Mugitu zaitez!

Jarduera Fisikorako Orientazio Zerbitzua (doakoa)

NORENTZAT NON.. ... ... .. . . .. .. ... ... iiiiiiiiiiiii........NOIZ

Biztanleria Anbulatorioa 943006670 ................. ostirala ... 09:00-12:00
ez aktiboari Arrate Frontoia 943300147 ........... .. ostirala ... 12:00-13:00
zuzendua Allurralde Kiroldegia 943 300 147 asteartea.  19:00-20:00

Ibili, Korrika egin. Dantzatu. Jolastu.
Zein da zure mugimendua?

Ez dago dieta edo terapia farmakologikorik aldi berean, albo-kalterik gabe eta hain
merke, jarduera fisikoaren zuzeneko eta zeharkako onurak sortzen dituenik.
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4 Giharrak indartzea onuragarria da
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