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	 Nordic walking

	 Ibili Andoain

	 Mendi bizikleta-irteera

	 Mendi-irteera 

	Denak kirol egokituarekin

	Kangoo jumps probatu

	 Gravel bizikleta irteera

	 Dantza lerroan

	 Kenpo kai tailerra

	 Gimnasia erritmikoa

	 Duatloia ezagutu

	 Arrantza-tailerra
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Jarduera fisikoa   
Actividad física

Partaideen adina eta 
jardueraren ezaugarriak

Edad de las personas participantes y 
características de la actividad

Non   
Lugar

Ordutegia  
Horario

Nordic walking-ikastaroa +18 Hastapena 
Bastoiak egongo dira  

Goikoplaza
  Allurralde

10:00 
13:00

Ibili Andoain +65
Txangoa, herritik

Goikoplaza  
 Bertan behera 11:00

Kenpo kai tailerra +8 Zumea plaza
  Ondarreta 10:00

Gimnasia erritmiko-tailerra +6 Zumea plaza
 Ondarreta 11:15

Mendi bizikleta-irteera +8
Txangoa, Leizaran bailatik 

Goikoplaza
  Jakinaraziko da 10:30

Dantza lerroan +65 Zumea plaza
  Bertan behera 12:15

Denak kirol egokituarekin
Futbola-Eskubaloia-Saskibaloia

Pala
Allurralde
Goikoplaza 

  Arrate

10:30 
12:30
11:00

Gravel bizikleta irteera +18
Zumea plaza
   Jakinaraziko da 08:30

Kangoo jumps probatu +18
Jauzi, korri edo dantza egin erreboteko botak erabiliz

Goikoplaza
  Bertan behera 10:30

Mendi-irteera +6
Andoain inguruan, familian egiteko modukoa

Goikoplaza
  Jakinaraziko da 

10:00

Duatloia ezagutu +8 Ubitarte 
  Bertan behera 10:30

Arrantza-tailerra 8-14
Materiala egongo da (botak, kanaberak,…) 

Santakruz-Grazia 
Garagorri zubiak

09:00
12:30

LAGUNTZAILEAK:
Ibili Andoaineko taldeak.

Euskalduna M.T.
Kabutoken kenpo kai 

elkartea.
S.D. Euskalduna 

andoaindarra. 
C.D.B Leizaran E.K.K. 

Ganbara S.T.
Soinketako  

+65 urteko taldea.
Andoaingo  

txirrindulari eskola. 
Oskarbi elkartea. 

Gazteleku pilota elkartea.
Ontza elkartea.

Gipuzkoako kirol egokituen 
federazioa.

Zumeatarra kirol taldea.
Laba Gravel Txirrindulari 

elkartea.
KJK Kangoo Jumps.

Amaiera,  
Zumea plazan 

13:00etan.  
Pintxoak 

partaideentzat. 
 
OPARIA  
PARTAIDE 
GUZTIENTZAT


