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IRITZIA

KOLABORAZIOAK

TXOMIN GARMENDIA BERTSOLARIA. AMASA-VILLABONA

Egokierak

ste gabeko egokierak sarri izaten

ditugu mundu onetan, eta oi

izango da gaur astinduko dudan
gaia.

1950’ko urtean Berrobiko andre
alargun bat, bi alaba bixkiakin da seme
batekin Argentina’ra joan zan an bizi
izatera. Alabak emeretzina urte izango
zituzten eta semeak emezortzi bat.
Alargun orrek indianua zun gizona eta
ondasun puska bat Argentina'n zuna; ori
izan zan arrazoia putzu aundi ori
igarotzeko eta Buenos Aires’en bizitzen
jartzeko. Seme orrek Juakin du izena eta
pelota-saio ederrak egiten genitun
kidekuak gifianez.
1977’ko urtean, Donostian taberna

bateko nagusiak (Argentina'n urte mordo
bat pasea), maite nindun bertsozalea
zalako ta abar. Argentina’n ezkondua zan,
semea ere an izana, eta kontu batzuk
zuzendu bearrik zeuzkala-ta, Argentina’ra
lagunduko al nion erregutu zidan.
Ibili-zalea beti izan naiz ta laister eman
nion baietza. Gure berri bereala zabaldu
zan eta amabi laguneko taldea osatu
gifan. Tartean genitun, Mitxelena
bertsolaria bere andrearekin, Atano X'na
bere andrearekin da orrela. Luxiano’k

partidu batzuk jokatu zitun “Laurak Bat”
euskaletxean. Mitxelena eta biok ere ez
ginan ixilik egon, naiko umoretsu ibilli
gifian ango euskaldunen artean. Danok
bagenitun pariente edo ezagunak urruti
artan, eta oietara joateko banatzen ginan.
Adibidez, Atano’k Korrientes’en zitun
lengusuak eta an igaro zituzten egun
batzuk. Mitxelenak ere lengusuak
Mendoza’ko San Martin’en zeuzkan da
aruntz joan gifian. Nik berriz, Berrobiko
lagun ori nenbilkin gogoan, eta elbidea
nerekin neukanez ala joan gifian Buenos
Aires’ko kale luze batean.

Zer gertatuko-ta, elbide orren auzoko
emakume batek or esan digu Juakin
Espanira joana zala eta arrebak berriz
lanian zirala, ama ordurako illa zan.

Ogeita zazpi urte zeramazkin
Berrobi'ra etorri gabe ta zer egokiera ura
andik eta ni emendik. Guk ogeita zortzi
eguneko ibillaldia gendun ta gu an
genbiltzala Juakin ori joan zan ostera
arantz, eta egun pare bat alkarrekin
igarotzeko zoria izan gendun. Arrituta
zegon gizarajoa, Berrobi’k eta
Euskalerri’k eginda zauden
aldakuntzakin. Bizikleta eder baten jabe
etziranak kotxe eder batekin ikusi bai

zitun eta abar. “Granero del mundo”
esaten zaio Argentina’ri, baifia ango
emaitzik ugarienetakoa aragia dala esan
bear. Arategin aragia erosi eta etxean
jateko naiko merke ateratzen da, baifian
jatetxe batean txuleta bat jatea emen
ainbat pagatu bear da. Soldatak berriz,
emengo aldean oso baju daude. Nor bere
kontura ari danean or nunbait, baifia
langilleak ez dauka apari bat etxetik
kanpora egiterik. Orain berrogeita iru
urteko kontuak esaten ari naiz, baifa
gaur ere era berean jarraituko dutela
esango nuke. Agian okerrago.

Joakin gure lagun orrek traperia zeukan
eta naiko ondo; bere lenengo biaje ura
ezkeroz bi edo iru aldiz etorri da eta ez da
gutxi. Aruntz joandako asko baita bere
jaioterrira geiago etorri gabe lurperatua.
Argentina’ra dijuanak bi mundu ikusiko
ditu. Adibidez, Buenos Aires ondoan
dagon “Villa Mixerias” txaboldegia eta
Mar de Platako aberats erria.

Argentinan Mar de Plata, Gipuzkoan
Donosti bezala da, ango ondartzak, eta
etxeak esan nai digute zerbait.
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ELKARRIZKETA

“Depresioa gainditzeko,
helburu txikiak jarri

behar dira egunerokoan"

MAIDER GOROSTIDI KARRERA PSIKOLOGOA

Agifes elkartean psikologo moduan egiten du lan Maider Gorostidi Karrera andoaindarrak.
Depresio kasuek gora egin dutela dio eta osasun mentala zaintzearen garrantziaz hitz egin du

AINHOA AROZENA ANDOAIN

2002 urtean, psikologiako
praktikak egiten hasi zen Mai-
der Gorostidi Agifes elkartean,
buru gaixotasuna duten per-
tsonen eta haien senideen
Gipuzkoako elkartean. Gero-
ra, elkarteko hezitzaile bezala
aritu zen lanean, 2014ra arte.
Eta geroztik psikologo lanetan
arida, errehabilitazio zentroan,
pisuetan, talde laguntza tal-
deetan nahiz arreta indibi-
dualean.

Zein funtzio betetzen ditu Agifes
elkarteak?

Buruko gaixotasuna duten per-
tsonei ez ezik, haien familiako
kideei ere arreta eskaintzen
diegu. Arretan, prebentzioan
etasentsibilizazioan egiten dugu
lanik garrantzitsuena. Horiexek
gure funtzio nagusiak.
Buruko gaixotasunen kasuek
gora egin dutela diozu...

Gure elkarteak Gipuzkoa mai-
lan egiten dulan, baina Bizkaia
eta Arabako hiru elkarteen
artean, bada federazioa eta,
haien gainean, konfederazioa.
Azken horiek egindako iker-
keten arabera, depresio kasuak
altuak zirela ikusi zen eta ho-
rren inguruan lan egin beha-
rrazegoela. EAE mailako egoe-
raaztertuta, hauexek dira datu
orokorrak: emakumeen artean
%17ak eta gizonen artean %9ak
du depresioa.

Non dago tristura eta depresioa-
ren arteko muga?

Bi gauza ezberdin dira tristu-
ra eta depresioa. Tristura de-
nok eduki beharreko emozioa

Maider Gorostidi Karrera andoaindarra, Agifes elkarteko psikologoa. AlUrRI

da, baina etorri eta joan egiten
da, beste emozioak bezalaxe.
Tristurak ez du pertsona egu-
nerokotasunean baldintzatzen.
Triste egon arren, lanarekin
edo eguneroko ardurekin ja-
rraitzeko moduan izaten da
pertsona. Baina tristura hori,
denboran zehar, —bi aste bai-
no gehiago—, luzatzen denean,
beste kontu batzuez ari gara.
Denboran luzatzeaz gain, ba-
koitzaren bizitza mugatzen
hasten denean. Tristura sen-

tsazio hori hain handia de-
nean, eguneroko bizitzan
eragin egiten du eta baita
pentsamenduetan ere. Pen-
tsamendu ezkorrak hasten
dira buruan bueltaka eta
pentsamendua baldintzatu-
ta egotean, norberaren jo-
kaera ere baldintzatu egiten
da. Horreklan egitea, ikastea
edota etxetik ateratzea gale-
razten du, baita norberaren
burua zaintzea ere. Hortxe
dago muga.

Muga horretara iritsita, nola jo-
katu? Nora jo?

Konfiantza gehien duzun per-
tsonahorrengana joz, dudarik
gabe, laguntza eskatzera. Me-
dikuarengana edo gure elkar-
tera, bi ate horiek zabalik
egoten dira beti. Norbera
gaizki sentitzen denean edo
baita norbaiteklaguntzabehar
duela sumatzen denean ere.
Izan ere, gaixotasunak berak
pertsonaren gaitasunak gu-
txitu egiten ditu, norberaren
burua gutxietsiz eta, askotan,
ondokoarilaguntza eskatzeko
gaitasuna ere murriztuz.

Gaixotasunazenbat etalehe-
nago tratatzen hasi, errazago
sendatzen da pertsona. Kasu
bakoitza aztertuta, medikuak
erabakitzen du botikajarriedo
ez.Beti ez dabotiken beharrik
izaten.Tratamenduak osaga-
rriak izaten dira; botikak kasu
batzuetan, baina laguntza
psikologikoa edota babes so-
zialabeti... Depresio kasuetan
ez da nahikoa ingurukoen
laguntza, laguntza profesio-
nala beharrezkoa da.

Zein adin-tartetan eragiten du,
batik bat, depresioak?

Ez dago adin-tarte jakinik.
Haurrek, gazteek, helduek
nahiz hirugarren adineko per-
tsonekizan dezakete depresioa.
Ez dago adin jakinik, ez egoe-
ra jakinik ere. Edozein maila
sozial eta ekonomikoko per-
tsonek eduki dezakete, langa-
beek nahiz edozein lanbide-
tako pertsonek. Inor ez dago
depresiotik libre. Mundu
mailan, hamar pertsonatik
batek depresio garai batedu-
kiko duela diote datuek.
Zeintzuk dira depresioa eragiten
duten zergati nagusiak?
Pertsonabatzuek egoera trau-
matikoen ondoriozizaten dute
depresioa, baina beste batzuei
ageriko arrazoirik gabe sortzen
zaie. Normalean, arrazoi zeha-
tzen baten eraginez baino,
egoera askoren ondorioaiza-
ten da depresioa.

Zergati nagusiak denetari-
koak. Gazteen artean, esate-
rako, bullyngak, norberaren
exijentziek, mugarik gabe
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bizitzen ohitu izanak, alkohol
edota drogen kontsumoak,
mugikor eta, besteak beste,
sare sozialen erabilera dese-
gokiak bultza dezakete...

Sare sozialen erabilerarekin,
kasu askotan, pertsonak iso-
latuta geratzen aridira, harre-
manetarako joerak gutxituz...
Aurrez aurre gauzak esan
beharrean, mezua bidaltzen
zaio ondokoari. Baina hitzak
esan beharrean letrak bidaliz,
non geratzen dira atzean dau-
den emozioak?

Helduen artean, berriz, era-
ginaizan dezakete lanik gabe
geratzeak, bakardadeak, alar-
gun geratzeak, bikote bana-
ketak, familiako kideren baten
gaixotasunak, norberari gai-
xotasunen bat diagnostika-
tzeak... Bizitzan zehar gertatzen
diren aldaketetan, esaterako,
jubilazioak, pertsona askori
eragiten dio egoera depresi-
boetara jotzea.

Motiboak asko eta batere ez
izan daitezke.

Depresioa, errespetua ematen
duen gaia da batetik, baina oso
errazerabilizen den hitza bestetik...
Egia esan, depresioari ez zaio
gizartean behar duen garran-
tziarik ematen. Oso erraz era-
biltzen den hitza da, baina
ezjakintasunak eraman gaitu
hitz hori hain erraz eta gaizki
erabiltzera. 'Depre dago hori'
entzuten da maiz eta benetan
egoera horretan dagoen per-
tsonarikalte handia egiten zaio.

Depresioa daukan pertsona-
ri, begibistan ez zaio, beste
gaixotasun fisiko baten aurrean
bezala, zantzurik nabari. Berak
ezina nabari du eta, askotan,
norberarentzat ere, ez da erra-
zazer gertatzen zaion ulertzea.
Depresioa duten pertsonek
barne-minamoduan definitzen
dute. Barne-mina eta min ho-
1Ti ezin aurre egitea.

Eta egoera horri aurre egi-
tekojarribeharreko helburuak
oso pertsonalak dira, kasu
bakoitzaren araberakoak. Egu-
nerokotasunarekin lotutako
helburu txikiak jarri behar dira.
Pertsonarentzat oso handiak
izan daitezkeen helburu txikiak.

ELKARRIZKETA

Osasun fisikoa bezala, osasun mentala zaintzea ere ezinbestekoa dela azaldu du Maider Gorostidi psikologoak. AlUrri

Helburu txikiak bete ahala
indartuz joaten da pertsona,
helburuhandiagoen bila, be-
rriz ere barruko motorra mar-
txan jarriz.
Nola hartu aurre depresioari?
Nola prebenitu?
Bakoitzaren izaerak zeresan
handia duhorretan, depresioa
etortzean aurre egiteko gaita-
sun gehiago edo gutxiago izan-
go baitu izaeraren arabera.
Bizitza estiloa esango nuke;
izaera ezkorra, aktibitate mai-
la baxua, egunerokoan per-
tsonekin harremanik ez due-
nak..., momenturen batean
depresioaizateko aukerak ditu.
Osasun fisikoa zaintzeari ga-
rrantzia handia ematen zaio
egun eta, hala behar du, baina
burukoa ere zaindu egin behar

"HAMARRETIK
BATEK DEPRESIO
GARAI BAT
EDUKIKO DU"

"LAGUNTZAREKIN
ERRAZAGO
SENDATZEN DA
DEPRESIOA"

MAIDER GOROSTIDI, PSIKOLOGOA

da, osasun mentalik gabe ez
baitago osasun fisikorik. Eta
noski, bizitza estiloa ere zaindu
egin behar da, egoera zailen
aurrean frenoa jarri ahal izate-
ko.Gero,momentuairitsitakoan,
inoiz ez dajakiten nola jokatu-
ko dugun, bainabetilaguntzen
dualor horilanduta edukitzeak.
Eta noski, kalitatezko loak, eli-
kadura onak, edota aktibitate
fisikoak ere laguntzen du per-
tsonaren ongizatean. Kontrara,
alkohol edotabestelako drogen
adikzioak, esaterako, depresioa
edukitzera bultza dezake per-
tsona. Faktore guztiek baldin-
tzatzen dute, onerako edo txa-
rrerako.
Agifes elkarteak, helduekin be-
zala gazteekin ere egiten du lan.
Zein garrantizia du gaia hezkun-
tza mailan lantzeak?
Datuen arabera, 15-29 urte
arteko gazteen %8,5ak eduki
du antsietate edo depresio mo-
menturen bat. 30ikasleko gelan,
3 ikaslek. Zalantzarik gabe,
kontuan hartzeko datua da.
Elkartetik, 'Zeuk aukeratu'
programa jarri dugu martxan
ikastetxeetan, 10-18 urte ar-
teko gaztetxo eta nerabeei
zuzenduta. Buru osasun ara-
zoak prebenitzeko eta gaiaren
inguruan sentsibilizatzeko
kanpaina da. Bizitzan zehar
buruko osasun ona izateko,

haurtzaroan eta nerabezaroan
landu behar baitira oinarriak.
Pauso txikiak eman ditugu
oraindik, bainalanean ari gara
ikastetxeetan. Oso gustura,
gainera.
Emozioakintegratzen jakitea
nahitaezkoa da: alai egotea
bezala, beharrezkoa da triste
egotea edo negar egitea, baita
frustrazioak sentitzea ere. Bai-
na zailtasun handiak ditugu
egoera horien aurrean eta ha-
rrituta geratu gara gazteen al-
detik jaso dugun erantzunare-
kin. Oso aberasgarria izan da.
Tailerrak ere eskainizen dituzue...
Bai, depresioa duten pertsonei
zuzendutako tailerrak, depre-
siotik ateratzeko lagungarriak.
Urtarrilean, talde laguntza
espezifikoa ere jarri genuen
martxan depresioa duten per-
tsonentzat. Itxuraz, ideia ai-
tzindaria omen da Espainia
mailan eta, elkarte bezala,
Murtziara goaz tailer eta talde
laguntza horien funtziona-
menduaren berri ematera.
Tailer konkretuak eta atentzio
indibiduala eskaintzen dugu
eta, ondorio positiboak suma-
tuditugunez, jarraipen luzea-
goa izateko talde laguntza
taldea ere sortu dugu. Elkarteak
talde asko dauzka, baina hori,
depresioa duten pertsonentzat
espezifikoa da. SN
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ELKARRIZKETA

Otsailaren 18an, Hurbilduz programa aurkeztu zuten Agifes elkarteko kideek Donostiako Koldo Mitxelenan. Acires

—> Beste taldeak buruko
gaixotasuna duten familiako
kideenak izaten dira, nahiz
etaindibidualki ere atentzioa
eskaintzen zaien. Izan ere,
garrantzitsua da ondokoaren
zaintza, gaixo dagoena zaindu
ahal izateko. Buruko gaixota-
sunen bat duen pertsona zain-
tzeak sortzen dituen zalantza,
kezka eta zailtasunak lantzen
ditugu familiako kideekin egi-
ten ditugun bilkuratan.
Hurbilduz programa aurkeztu
duzue berriki. Zein helburu du
programa berri horrek?

Orain artean, laguntza behar
duten pertsonak edo haien
gertukoak etorri izan zaizkigu
elkartera. Baina atentzioa dei-
tu zigun datu batek, alegia,
depresioa duten pertsonen ia
erdiak ez duela laguntza pro-
fesionalik jasotzen. Gugana
batzuk iristen dira, baina ez
guztiak eta, depresioa duen
jende asko dagoela ikusita,
Hurbilduz programaren bidez,
pertsona haiengana guk ger-
turatzea erabaki dugu, gure

laguntza eskaintzera. Depre-
sioaren gaiarekin hasi ginen,
baina depresioaz gain, beste
hainbat egoera eta arazo ere
egon daitezke atzean. Aurkez-
tuberri dugu programa, baina
dagoeneko kasu dezente dugu
eskuartean, uste genuena bai-
no gehiago.

Laguntza behar duten per-
tsonak identifikatuta eduki
ditzaketen agente sozialenga-
najo dugu, —-gizarte langileak,
medikuak, erizainak, botikariak,
suhiltzaileak, udaltzainak, er-
tzainak...—, eta gure programa
aurkeztu diegu, beharrean
dauden pertsonekin zubi mo-
duan erabil dezaten. Programa
ezagutarazten ari gara orain.

Kasuren bat gugana iristen
denean, elkarteko gizarte lan-
gilea eta psikologoa gerturatzen
gara. Egoerabaloratu eta zein
behar dituen aztertzen dugu,
irtenbidea bilatu ahal izateko.
Orain arteko kasuak oso ez-
berdinakizan dira, baina guz-
tietan gu gerturatu gara la-
guntza behar dutenengana.

Zuen elkartera gerturatzeak
depresioaren bide ilun hori argi-
tzen laguntzen du, beraz...
Atea irekita daukagu. Talde
multidiziplinarra gara.Gizarte
langileak, psikologoak, hezi-
tzaileak nahizlaguntzaileak ari
garalanean eta pertsonak behar
duen horretara egokitzen gara.
Depresioa duenak, berari
bakarrik gertatzen zaiola sen-
titzen du maiz. Baina hori ez
da horrela. Garrantzitsua da
depresioa duen pertsona bi-
zitzen ari den hori, gizartean
jende askori gertatzen zaiola
konturatzea, aurrera ateratzen
laguntzen baitu horrek.
Pertsona ezagun ugarik pu-
blikoki onartu du depresioa
izan dutela, besteak beste,
Edurne Pasaban mendizaleak,
—gurekin ere egin izan dulan—,
Willy Toledo aktoreak edota
Bruce Springsteen musikariak.
Pertsona ezagunen bizipen eta
adierazpen horieklagungarriak
dira egoera horretan dauden
pertsonen artean, bizkar gai-
neko pisua arintzen eta egoe-

ranaturaltasunezikusarazten
laguntzen baitute. Esan beza-
la, edozein pertsonak izan
baitezake depresioa.
Gai iluna depresioarena. lluna
izan daiteke haren ondorioa ere...
Depresioaren ondorio txarre-
na suizidioa da. Datuek dio-
tenez, bi egunetik behin per-
tsonabatsuizidatzen da EAEn.
Ondorioz, istripuetan baino
jende gehiago hiltzen da bere
buruaz beste eginda. Datu
izugarria da, beldurra eragiten
duena. Kanpainak egiten dira
istripuak saihesteko eta egin
behar dira, noski, baina neurria
jarri behar zaion beste arazo
handi bat ere badago. Eta ho-
rretan ari dira hainbat erakun-
de eta elkarte elkarlanean.
Bai, suizidioa hitza, depresioa
bezala, hitzilun eta beldurga-
rria da. Tabua. Orain arte,
suizidioa aipatzeak kasu gehia-
go eragingo zuela pentsatzen
zelako ez zen apenas gaiaz
hitz egiten, baina suizidioaz
argi eta garbi hitz egiteak ka-
suak saihestu egiten dituela
jakin da. Beraz, lasai hitz egin
behar da.
Zein mezu luzatuko zenuke, amai-
tu aurretik?
Behar duenak, eska dezala
laguntza. Depresioa duena
errazago aterako baita depre-
siotiklaguntza eskatzen badu.
Mezu baikorra luzatu nahi
dut. Depresioa edukitzeak ez
baitu bizitza betirako baldin-
tzatu zaionik esan nahi, beti-
rako gaixorik dagoenik, beti
sentsazio txar hori edukiko
duenik... Laguntzarekin, ba-
koitzak bere bizitza berresku-
ra dezake, bakoitzak dituen
desio eta helburuak. Jendeak
bere nahi horiek berreskura-
tzendituelako gaudeguhemen,
bere bizitzari eusten diolako
berriz ere. Bestela, gure lanak

Baserriko haragia

Urdaitegi berezia

Bulandegi bides, 1, Zizurkil
943 69 62 42

STOP

LiBURUDENDZA

Agustin Leitza, 27 - 943 591 603 - ANDOAIN

ez luke zentzurik.
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Ameztoy margolariaren
lana, Bilboko Arte
Ederren Museoan

Bixente Ameztoy margolari billabonatarraren orain arteko bildumarik osatuena ikusgai dago
Bilboko Arte Ederren Museoan. Bere margolan ikusgarriez gain, erakusketan badira kartelak,
liburu azalak edota kutxak ere. Ekainaren 7ra arte egongo da zabalik

AINHOA GIL AMASA-VILLABONA

1946ko urtarrilaren 30ean jaio
zen Bixente Ameztoy Olasa-
gasti, Donostian. Txiki-txiki-
tatik erakutsi zuen margotze-
ko dohain berezia. Oraindik

ere Villabonako Etxeondo
etxean gordeta dituzte Bixen-
tekumetan egindako marraz-
ki eta margolanak. Familiar-
tekoen babesarekin, bere
kasara trebatu zen margogin-

tzan, erabat modu autodidak-
tan eta oso gazte zela egin
zituen lehen erakusketak.
1960ko hamarkadaren
amaieratik aurrera egindako
margolanetan ageri da Bixen-

BIXENTE AMEZTOY

tek mundua ikusteko eta sen-
titzeko zuen modu berezia,
hortxe finkatu zuen bere es-
tiloa, bere lanerako modua.
Garaihartan hasizen garatzen
bereibilbidearen amaiera arte
landu zuen mundu majikoa.
Gizakia eta naturaren arteko
harremana irudikatu zuen
bere lanetan, oso berea zuen
moduan.

Bixente Ameztoyren ingu-
ruan orain arte egin den era-
kusketarik osatuena da Bilbo-
ko Arte Ederren Museoan
jarri dutena. 53 margolan
daude guztira, eta baita ma-
rrazki, kartel eta bestelako
lanak ere. Ameztoyren lana
sakonean ezagutzeko aukera
eskaintzen du erakusketak eta
ekainaren 7ra arte egongo da
zabalik. —
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—> 2001leko azaroaren 6an
hil zen Bixente Ameztoy, eta
handik gutxira jaso zuen fa-
miliak haren lanaren inguru-
ko erakusketa antolatzeko
proposamena. Urteak aurre-
ra, erakusketaren proiektua
aldatuz joan zen, harik eta
museoak zuzendari berriaizan
zuen arte. Hala azaldu du Bi-
xenteren alaba Virginiak: "Mi-
guel Zugazak hartu zuen zu-
zendari kargua, eta hura jarri
zen gurekin harremanetan.
Argi esan zigun ez zuela ger-
tutik ezagutzen gure aitaren
lana, baina bazuela erakuske-
ta antolatzeko gogoa. Oso
modu errazean hartu zuen
forma ekimenak".

Oso gaztea zela egin zuen
Bixente Ameztoyk bere lehen
erakusketa handia, "eta Ma-
drilen izan zen. Horregatik,
orain Bilbon dagoen erakus-
keta hau Madrilera ere era-
matea egokia zela iruditzen
zitzaigun amari eta biori. Ho-
rretan ere berehala aurkitu
genuen adostasuna, eta Cir-
culo de Bellas Artesen jarri
zuten, urritik urtarrilera arte".

Erakusketarik osatuena
Oleoek hartu zuten protago-
nismo nagusia Madrilgo era-
kusketan. Bilboko erakusketa,
ordea, osatuagoa da. 1960ko
hamarkadan hasi, eta bere
heriotzaarte, Bixente Ameztoyk
egindako lana laburbiltzen
du. Oleoak, marrazkiak, kar-
telak, kutxak... Miriam Alzuri
eta Javier Villar izan dira era-
kusketako komisarioak "eta
lan handia egin dute urte as-
koan zehar. Aitaren lan piloa
aurkitu dute. Erakusketarako,
sailkapena egin behar izan
zuten, bilduma esanguratsua
erakusgai jartzeko".
Ameztoyk erabiltzen zituen
teknika ezberdinak daude
ikusgai Bilbon, modu krono-
logikoan antolatuta. Virginia
alabak azaldu duenez, "Oso
gustura gaude emaitzarekin.
Obrak ez dituzte pilatu, ondo
arnasten dute eta haiekin
gozatzeko aukera ematen
diote bisitariari. Aitaren ibil-

AHTren aurkako asanbladarako J.M. Zabalarekin egindako kartela. Avezroy

bidea ikusteko aukera ematen
du".

Etxekoek parte hartu dute
erakusketaren muntaian ere.
"Museoko arduradunek ez
zuten obra askorik sartu nahi.
Nire amak, ordea, ezinbeste-
koaikusten zuen zenbait obra
erakusketan izatea eta indar
handia egin duhorretan. Emai-
tzaikusita, arrazoi guztia zue-
la esan behar da. Amak asko
daki aitaren lanaren inguruan.
Hura izan da bere defenda-
tzailerik eta jarraitzailerik
sutsuena", azaldu du Virginiak.

Zaharberritzea

Zaharberritze lanak ere egin
dizkiete Ameztoyren zenbait
lani. "Nik ere ikaragarri ikasi
dut zaharberritze prozesu eta
teknika horien inguruan. Oso
lan txukuna egin dute", azal-
du du Virginiak. Museoan
bertan, zaharberritze tekniken
inguruko ikastaro ezberdinak
antolatu dituzte. "Margolanen
jabeek zer egin eta zer ez egin
jakin dezaten, interesgarriak
dirahorrelakoak", azpimarra-
tu du.

Bilboko erakusketak senti-
mendu asko mugitu dizkie
Bixente Ameztoyren etxekoei.
"Ez nuen uste horrenbeste
hunkituko ninduenik, oso
pozik sentitzen nintzen, baina
nahiko aztoratuta ibili naiz
azken boladan. Katarsi mo-
dukoa izan da. Bilboko era-
kusketaren inaugurazioanizan
nintzen, eta geroztik ez naiz
itzuli. Kosta egin zait emozio
horiek guztiak kudeatzea.
Oraintxe ari naiz berriz ere
nire onera etortzen, eta laster
joango naiz Bilboraberrizere".

Margolanen jabeak ezagu-
tzeko aukera eman zien era-
kusketaren inaugurazio-eki-
taldiak. "Eta aitarenlagun asko
ere hurbildu zen; Artelekuko
zuzendariizandako Santi Era-
so, Remelluriko familia, Vi-
cente Molina Foix idazlea...
Babes hori sentitzea indar
handiaizan zen guretzat. Oso
beteta sentitu ginen ama eta
biok". Aitaren margolanak
ikusten bete zitzaion barrua
bereziki. "Sekulako sariaizan
da aitaren koadroak horrela
ikustea, ikaragarria".

Virginiak ez zituen ezagutzen
erakusketan jarritako margo-
lan guztiak. "Tkaragarri gozatu
nuen. Amaren lagun bati egin-
dako margolana, adibidez, ez
nuen ezagutzen. Ikusinuenean,
txundituta geratu nintzen, 0so
ederra da". Zeruko Argia al-
dizkariaren azalak, zenbait
liburutarako egindakoak, kar-
telak, kaxak..., "zentsurarik
gabeko erakusketa da, etahala
izan behar zuen, noski".

2012an erakusketa antolatu
zuten Villabonako Gurea are-
toan. "Oso politaizan zen hura,
herrikoa, etxekoa. Gure etxean
genituen lan batzuk jarri ge-
nituen bertan eta baita aitaren
objektu pertsonalak ere. Aita-
ri egindako omenaldi polita
izan zen".

Ameztoy, ezezaguna
Villabonan Ameztoyren figu-
ra ezagutarazteko baliagarria
izan zen 2012ko erakusketa.
"Jende askok ez zuen ezagu-
tuko ziurrenik, eta Euskal He-
rri mailan ere hala gertatzen
da. Aita ez zen sartu zirkuitu
artistiko komertzialean, ezin
zituelako haren eskakizunak
bete. Bere sorkuntza lasaiago
hartzea erabaki zuen". Ibilbi-
dearen hasieran Madrilgo
zirkuitu artistikoan mugitu
zen Bixente, "bainalaster ate-
ra zen bide horretatik. Bilbo-
ko erakusketan ere argi ikusten
da, denbora aurrera, nola al-
datzen joaten den bere pen-
tsakeraetamargotzeko modua.
Oso-oso garbi ikusten da hori
guztia".

Bixente Ameztoyk egin zuen
ibilbidea ere hartu du ahotan
Virginia alabak: "Betidanik
margotu izan zuen, txikitatik.
Bere etxean ere halako giroa
zegoen. Nire aitona arte bil-
dumazalea zen eta bere arre-
ba Gonzalo Txillidarekin ez-
kondu zen. Aitaren osaba bat
ere, Jesus Olasagasti, margo-
lariazen. Giro hartan, bokazioz
hasi zen margotzen aita".
Etxeondon, Bixenteren Villa-
bonako etxean dituzte gorde-
ta Bixentek umetan egindako
margolanak: arrebekin hon-
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dartzan, Donostiako danbo-
rradan...

Autodidakta izan zen guztiz.
"Arte eskolabateanizenaeman
zuen, baina laster erabaki zuen
uztea etabere aldetik ikastea".
Oso gaztea zela, 1964an, Ma-
drilgo Juana Mordé galeria
entzutetsuan jarri zituen bere
lanak ikusgai: "Oso indartsua
izan zen erakusketa hura. Ge-
roztik, erakusketa batzuk egin
zituen, baina ezasko". Tartean,
Donostiako Artelekun egin-
dako erakusketa aipatu du
Virginiak. "Santi Eraso zen
orduan zuzendari, eta harre-
man estua zuen aitarekin.
Aitakegin zuen muntaiaosoa".

Gizakia eta natura
Bixente Ameztoyren lanaren
inguruan zertzelada batzuk
eman ditu Virginia alabak:
"Gizakia eta naturaren arteko
harremanaizan duildo nagu-
si. Betiibili zen joko horretan.
Momentu batzuetan pertsonak
desagertu,eta pertsonaia be-
getalak agertzen dira. Beste
momentuzehatzbatean, ordea,
pertsonen haragia eta azala
ageri da. Inpresio handia egi-
ten dute margolan horiek,
aztoragarriak dira".
Bixenteri ez zitzaion gusta-
tzen bere margolanak deskri-
batzea; begiak eta gogoa ondo
irekita ikusteko egiten zituen.
"Bakoitzak bere ikuspegitik
ikusi behar ditu aitaren koa-
droak, hala nahi zuen berak".
Bixenteren etxean ez zuten
arteaz asko hitz egiten. "Baina
denboraasko pasatzen genuen
artearekin disfrutatzen. Gau-
za ezberdinakikusten, ikasten
eta gozatzen. Ez genuen artea
dezifratzen, disfrutatu egiten
genuen".

Perfekzioaren bila

Margotzen ari zenean, hori
bai, etxekoen laguntza eta
iritzia ere bilatzen zuen Bi-
xentek. "Zer margotu nahi
zuen erabakitzen zuenean,
iturri ezberdinetara jotzen
zuen erreferentzia bila, eta
horretan guklaguntzen genion.
Asko gustatzen zitzaion gure

1977 eta 1978 artean margotutako autoerretratua. Avezroy

iritzia jakitea; margolanaren
konposizioa egiteko garaian,
esaterako".

Bixentek bere denbora har-
tzen zuen bere sortze proze-
suetan, "eta hori, batzuetan,
ezzenondo ulertu. Aitak garai
ezberdinak bizi izan zituen.
Bolada batzuetan ikaragarri
sortzen zuen, baina tarteak
ere behar izaten zituen, egin-
dakoa prozesatu ahal izateko.
Bizitzeko modu intentsoa
zeukan aitak, eta batzuetan

ezin zuen margotu, edo ez
zuen nahi. Aita oso fidelaizan
zitzaion bere izateko modua-
ri eta hori etxean errespetu
handiz bizi izan dugu. Beste
modu batean margotu izan
balu, bere lana ez litzateke
den bezalakoa izango". En-
karguz egiten zituen Bixentek
lanik gehienak, "eta batzuetan
ezin izaten zituen garaiz bu-
katu. Oso perfekzionista zen
eta lan bakoitzari denbora
asko eskaintzen zion. Oso zo-

ERREPORTAJEA

Victor Erice
eta Okinena

Bixente Ameztoyren
inguruko erakusketaz
gain, martxan dira
beste hainbat
erakusketa Bilboko
Arte Ederren
Museoan. 32. gelan
dago jarria Victor
Erice zinemagilearen
"Harria eta Zerua"
ikus-entzunezko
instalazioa. Agifa
mendiaren gailurrean
dagoen monumentua
du oinarri Ericeren
obrak. Bi bideo-
instalaziok osatzen
dute eta Josu
Okifiena piano-
jotzaile
andoaindarrak jarri
dio musika.
Ekainaren 7ra arte
egongo da zabalik.

rrotza zen bere estetikarekin.
Egindakoa desegiten zuen
askotan. Buelta asko ematen
zizkienlaneiamaitutzat eman
aurretik. Margolan bakoitza
erditze baten gisa bizi zuen",
jakinarazi du Virginiak.
Etxeondoko ateak beti za-
balik izan zituen Bixentek.
Bere estudioan biltzen ziren
artearekiko interesa zuten
gazteak eta herrian ere asko
ibiltzen zen: "Gaztetan Behar
Zana elkartean ibili zen asko,
eta gero Gaztetxean. Tratura-
ko erraza zen aita, goxoa".

Martxoak 14, larunbata
Amasa-Villabonako Udalak
irteera antolatu du Bixente
Ameztoyren erakusketa ikus-
terajoateko. Martxoaren 14an,
Bilbora autobusez joan, era-
kusketa ikusi, eta herrirako
itzulera antolatu dute. Mar-
txoaren 9ra arte zabalik egon-
go da izena emateko aukera.
Helduek 15 euro ordainduko
dute eta 25 urtez azpikoek 8
euro besterik ez.
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ZIZURKIL

Alex Inza zizurkildarra, Egarri tabernako barran. Alrr

"Herriko medikuak
gara gu, bakoitzari bere
botika ematen diogu"

ALEX INZA USABIAGA TABERNARIA ETA TXAPELDUNA

Alex Inza baino, 'Egarriko Alex' moduan ezaguna. Zer moduz galdetu eta ‘entre bien y muy bien'
bere erantzuna. Umoretsua eta gertukoa. Txapel eguneko txapela jantziko du martxoaren 14an

AINHOA AROZENA ZIZURKIL

Txapelduna izango omen zara...
Bai, hala da. Gustura jaso dut
berria. Eskertu egiten dira ho-
rrelakoak, baina protagonismo
horrek lotsa ere ematen dit.
Jendaurrean ohituta nago,
baina ez halako ekitaldietan.
Festa batzordeak, txapeldunizen-
datzeko merezimenduen artean,
“Egarriko Alexek etxean sentia-
razi ditu Egarrira sartu diren zi-
zurkildar oso ezberdinak, izan
Elbarrenakoak zein herrigunekoak,
gazteak, helduak zein adinekoak.
Beti dago prest, gainera, herri
ekimenetan laguntzeko, festetan
edo bestelako ekimenetan” dio...
Bai ni eta baita Josu Galarza
bazkidea ere halakoak gara. Nik
Zizurkil bakarra defendatuizan

dut; ez dut bereizten gora eta
behera. Zizurkil bakarra, hori-
xe eduki dut buruan beti. Zi-
zurkilen jaio nintzen eta zizur-
kildarra naiz; ez goikoa eta ez
behekoa. Herri mailan ondo
ikusiak gaude eta eskertu egiten
da gurekin gogoratzea. Lotsa
eman arren, ohorea ere bada
eta aukera polita iruditzen zait
goi etabeheko mugahorihaus-
teko. Eabehingozlortzen dugun
herria bateratzea, bestela ere
bai baitugu nahikoa muga...
Bestalde, baiJosu etabaitani
ere, herri mailako ekimenetan
partehartzeko prestazaldu gara
beti eta, hala jarraituko dugu,
herritik bizi baikara gu ere.
lazko txapeldun Alatzne Etxabu-
ruak jantziko dizu txapela...

Halaxe da, bai. Martxoaren
14an, musa, dantza emanaldia
eta triki-poteoa izango dira
arratsaldean eta gauean afaria
Iriarte jatetxean. Afariaren
ondoren jantziko didate txa-
pela. Nahikoa festaizango da,
Blues gaua ere egokitzen bai-
ta gau horretan Zizurkilen.
Txapela janzten duenak badu
ardura bat: festetan txupinazoa
botatzea...

Bai, pregoia prestatu beharko
dutabuzturako. Gustura egin-
go dut, baina halakoetara
ohituta ez gaudenez, kezka
pixka bat ere sortzen dit.
Egarriko tabernari, taberna za-
baldu zenutenetik. Bide luzea
egina duzu aurretik ere. Umore-
rik galdu gabe beti...

Aurten 19 urte beteko diraEga-
rritabernazabaldu genuenetik.
15 urterekin hasita, 31 urte
egingo ditut tabernari bezala.
Villabonako Uztargi tabernan
ikasi nuen ofizioa eta Igeldon,
Donostiako Portuan, Inaute-
rietan Tolosan, astebuetan
batean eta bestean lanean ja-
rraitu nuen... 20 urterekin har-
tunuen Uztargi taberna etahan
zortzi urtezlanean aritu ondo-
ren, Egarri taberna zabaldu
genuen Josuk eta biok. Bizitza
guztia igaro dut jendaurrean,
barraren bestaldean.
Bestelakoak ere izaten dira,
baina, ahal dela, umoreari
eusten saiatzen gara. Jendau-
rrean lanean aritzeko derri-
gorrezkoa da bezeroak zain-
tzea. Garagardoa berdina da
leku guztietan, beraz, beze-
roekin asmatzen saiatu behar
dugu, ez dago beste misterio-
rik. Ez dugu beti asmatuko,
baina saiatzen gara.
Denetariko pertsonak etor-
tzen dira tabernara eta askotan
psikologoaren papera ere be-
tetzen dugu. Herriko medikuak
gara gu eta bakoitzari bere
botika ematen diogu.
Alex Inza baino, Egarriko Alex
moduan ezagunagoa zara...
'Alex Pamuiiokoa' naiz berez.
Ez Tolosan eta ez Donostian,
Zizurkilgo Pagamuno baserrian
jaioa. Bost anai-arrebetatik
etxean jaio nintzen bakarra.
Asteasun egiten dut lo, baina
Zizurkilen bizi naiz.
Jende askoren bilgune da Egarri
taberna, goizean goizetik gaue-
ra bitarte irekia...
07:00etanirekitzen duguastean
eta 09:00etan asteburuan.
Gauez, mugimenduaren ara-
bera, goizago edo geroago
ixten dugu. Kontinuoaizatean
dago gakoa, ezbatzuetan ordu
batean etahurrengoan bestean
irekitzean. Bezeroen ohiturei
erantzun eta normaltasunari
eutsi behar zaio.
Egarri du tabernak izena, baina
egarria bezala, gosea ere asetzen
duzue bertan...
Bai, jaten ere ematen dugu eta
jende asko biltzen da, gainera!
Eguerditan eromenaizaten da
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askotan. Bazkalondoan kafea-
ren txandairisten da eta karta-
jokoena gero. Musean eta
txintxonean jokatzera etortzen
dira arratsaldean, nahiz eta
txintxoneko taldea gutxitzen
ari den pixkanaka.

Eta zertan dira iluntzetako txiki-
teroen kuadrillak?

Gutxitzen, haiek ere. Geroz
eta txikitero gutxiago geratzen
da. 'Komando Garrafon' esa-
ten diogun taldeaz gain, gutxi.
Orain, pintxoren batekin ardoa
edaten da, baina errazago ga-
ragardoa. Txikiteroen tabernaz
tabernako ardo-poteoa buka-
tzen ari da.

Eguerdiko poteoa indartu
da gehiago eta plaza berria
egin zutenetik, giroa ere bai.
Plazaren bueltan, haurrekin
nahiz lagunekin egoteko bil-
gunea sortu da.

31 urtez barraren bestaldean.
Zertan aldatu da tabernako giroa,
zertan kontsumo ohiturak?

Asko aldatu da tabernako giroa.
Lehen pubetan aritzen ginen
gehiago eta edaria bakarrik
eskaintzen genuen. Orain eda-
riarekin bakarrik ezin da au-
rreraegin, kafeak edota jatekoa
ere eskaini beharra dago. Eta
urteak aurrera, exijentzia ere
handiagoa da. Esaterako, fut-
bol eta pilota partidek jende
asko biltzen dute tabernan,
bainabezeroek denetik eska-
tzen dute: batzuek saskibaloia,
besteek motorrak... Eta denak
daukabere kostua. Lehen sin-
pleagoa zen, bainaorain, eran-
tzunajasotzeko, denean egon
beharra daukazu. Eta ez pen-

Tabernaren atarietako batean. Alurri

tsa, hala ere oso zaila da de-
nekin asmatzea.

Kafeei dagokienez, berriz,
lehen hiru aukera zeuden:
hutsa, ebakia eta kafesnea.
Orain, berriz, erotzeko modu-
koa da kafeen eskaintza, eta
zer esanik ez infusioena.
Alkoholemiak eragin al du pa-
rranda giroan?

Alkoholemia nahiz tabakoaren
debekua tabernaren martxan
kontrakoak dira. Alkoholemia-
ren eraginez, gazte asko herrian
geratzen da edo herritik kan-
porajoatekotan, taxia eskatzen
dute. Gazteek gaiarekiko kon-
tzientzia dute, baina gehiago
kostatzen zaie pertsona hel-
duei. Gazteari aurrera egiten
utzi behar zaio. Kexa asko
entzuten da haien inguruan,

baina haien alde egiten dut
nik beti. Gaztea pertsona sen-
tzilloa da, purua, naturala.
Zer eman dizu hainbeste urtean
barraren atzean lan egiteak?
Bizimoduari aurre egiteko au-
kera, baita jende asko ezagu-
tzekoa ere, eta, asko balio du
horrek. Tartean, emaztea liga-
tzeko aukera ere bai. Uztargi
tabernan ezagutu nuen egun
nire emaztea dena.
Eta zer kendu dizu?
Asteburuak, festa egunak edo
herriko festak libre edukitzea.
Korrontearen kontra ibiltzen
gara gu beti. Jende guztia fes-
tan dabilenean, gu alderantziz.
Intimitate pixka bat ere kendu
dit. Tabernanlan eginda, per-
tsona publikoak gara eta ba-
dirudi edozeinek hitz egin
dezakeela gutaz. Nik errespe-
tatzen nauena errespetatu
egiten dut, zahar edo gazte,
bainaerrespetatzen eznauenak
jai dauka. Tabernan nortasuna
eduki behar da eta honaino
esaten jakin. Zurrutaren ingu-
ruan, kontuz bestela...
Semea taberna giroan hasten
denean, barrako lana uizi egingo
duzula diozu. Zer egingo zenuke
orduan?
Bai, etapa aldaketa izango da.
'Ordura arte' esan izan dut
beti. Ez dago esaterik, baina
adin batetik aurrera aldaketa
eskatzen du gorputzak.
Tabernatik geratuta ez dakit
zer egingo nukeen, baina la-
nean jarraitu, hori bai. Urte
asko daramatlangintza hone-
tan eta festetan lan egitea,
esaterako, gogorra egiten zait

ZIZURKIL

Kate motzean

e Edaria: Kalimotxoa.

e Egarriko kartako
jakia: Txuleta.

e Herriko pertsona
berezia: Josu
Galarza bazkidea.

e Jai hartzen duzun
urteko eguna:
Ostegun Gizena.

jada. Zirkuluaren amaiera
iristen denean onartu egin
behar da.

Tabernanlan egitea gogorra
da eta, gazteek, ikasten ari di-
ren bitartean bai, baina ezdute
tabernako lanik nahi gerorako.
Begirabestelaingurura, taber-
naaskoixten ari dira. Tabernak
itxita, herriak hil egiten dira.
Egoera asko aldatzen ez bada
behintzat, ez dakit zer etorriko
den...Lehen tabernaknegozioa
ziren, orain bizimodua dira.
Tabernaz kanpoko orduetan ba
al duzu zaletasunik?

Motor kontua gustatzen zait
niri, kotxeak eta rallyak asko.
Baina ez dut haietan ibiltzeko
denborarik... Portxea edukiko
nuke gustura, baina Seat Seis-
cientos laranjarekin konfor-
matzen naiz.

Bukatu aurretik, beste ezer gehi-
tu nahiko al zenuke?

Eskerrik asko nirekin gogora-
tzeagatik. Josu eta biok, eta
tabernako lantalde osoak,
ahalik eta ondoen egiten ja-
rraituko dugu.

ANTFARIN

INSTITUTUA

¢ DBH: D ereduan

 BATXILERGOAK: Zientifikoa,
Humanistikoa, A eta D ereduetan

* GOl MAILAKO HEZIKETA ZIKLOAK:
Gizarte integrazioa A eta D ereduetan

Plazadla, 23 - 20140 Andoain
Tel.: 943 899 259 - Faxa: 943 300 578 _l
“012T40aa@hezkuntza.net - www.leizaran.net =
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AMASA-VILLABONA

“Pala gomazko Euskal
Herriko finala jokatuko
dut Mallabian”

ANNE MAIZA PILOTARIA ETA PILOTAKO EPAILEA

Sei urterekin heldu zion pilota munduari eta geroztik pilotalekuetan kontaezin ordu eman ditu.
Villabonako Bearzana pilotalekuan egin dugu zita emakumeen pilota munduaz zabal solasteko

OLATZ LASA 7ZIZURKIL

Nondik datorkizu pilotarekiko
zaletasuna?

Nire aita pilotan aritzen zen,
pala ere gustatzen zitzaion.
Zizurkildarra naiz eta bertan
ezzegoen talderik. Behar Zana
elkartean hasi nintzen, baina
Villabonan frontoi estalirik ez
zegoenez, Amasan entrenatzen
nuen. Sei urterekin sortu zi-
tzaidan zaletasuna.
Esku-pilotan aritu zinen hasiera
hartan...

Bai, eskuz hasi nintzen. Ha-
mabi urteren bueltan, mutilak
neskak baino indar gehiago
edukitzen hasten dira. Orduan,
palarabideratuninduten. Iru-
ran egiten zituzten palako
entrenamentu saioak, eta hara
joaten nintzen.

Beraz, pilota munduan jarraitze-
ko modu bakarra palan jolastea
zen zuretzat.

Niri eskua gustatzen zitzaidan.
Eneko Maizekin, Jon Erasu-
nekin..., jokatzen nuen. Baina
jadaezberdintasunabazegoen,
neskok ez genuen mutilek
bezainbesteko indarra haien
aurka jokatzeko.

Behar Zana elkartean emaku-
mezkoen pala taldea dago. Zen-
bat emakumek osatzen duzue
taldea?

Pala taldean kategoria ezber-
dinak daude, umeen kasuan
taldeka banatuta. Zazpiurte-
koetatik hasi eta orain gutxi
gorabehera 52 urteinguruaarte.
Emakumeak asko dira; hogei-
tabost. Denera 40 lagun ingu-
ru izango gara.

Eh

Anne Maiza Villabonako Bearzana pilotalekuan pala eskuetan duela. AlURri

Neska gaztetxoenek badakarte
pilotarekiko zaletasunik?

Bai. Gustatzen zaie. Guztiak
ez dira billabonatarrak. Aiz-
tondo mailan nik bakarrik
hartzen ditut neskak, umetan
entrenatzeko beste lekurik ez
baitago. Nik entrenatzen ditut
bai Villabonan etabai Adunan.
Umeak etortzen dira Ibarratik,
Iruratik... Villabona edo Adu-
nako taldeez gain, Altzon eta
Albizturren dago palaz aritze-
ko aukera.

Adunan, gainera, indarra hartzen
doa pilota azken urteetan.
Aurten ni nabil pilotako eta
palako arduradun Adunan.
Esku-pilotan hasi eta palan
ari den neska izateak indarra
eman dio. Iruditzen zait nes-
katan indar gehiago hartu
duela.

Nola prestatzen dituzu gazte-
txoenen entrenamenduak?
Astean ordu asko sartzen ditut
frontoian Adunan 5-6 ordu
eta Villabonan 11-12 ordu.

Aurrebenjaminekin hasten
naiz; eskuz entrenatzen ditut
mutilak eta gero kategoria
guztietako palak nire esku
daude. Entrenamendu askotan
puntu gehiago exijitzen diet,
baina bestetan, beraien mai-
laren arabera prestatzen ditut
entrenamenduak. Gazteene-
kin saiatzen naiz ahal den
gehiena disfruta dezaten, etor
daitezela frontoira jolas mo-
dura.

Emakumezkoen Master Cup txa-
pelketako aurrekanporaketa bat
Villabonan jokatu zen otsailean.
Ikusmina pizten al du jendearen-
gan?

Bai, lehen baino gehiago. Ema-
kume Master Cup-en ez nin-
tzen egon, partidua nuelako,
baina antolatzaileek esan
didatenez jende asko ingura-
tuzen, jendea pozik. Beraste-
gin ospatu ziren partiduetara
joan nintzen eta jende asko
zegoen ikusten. Oso pozik.

Umeak entrenatzen ari nai-

zela entzun izan dut: "neskak
ari dira jokatzen, horiek ikus-
tera ez gara geratuko, ezta?".
Baliteke mutilen batek guk
baino okerrago jokatzea, bai-
na hura ikustera joaten dira.
Epaile lanetan ere aritzen zara.
Nola sortu zitzaizun epaile iza-
teko aukera?
Behar Zana elkartearen bitar-
tez. Astebururo partida asko
egoten dira. Epaile ofizialak
behar genituen eta epaile ofi-
zialen txartela lortzeko ikas-
taro bat egin behar da. Esan
ziguten gomendagarria zela
Behar Zana elkarteari lagun-
tzekoikastaro horretarajoatea.
Egutegi bat dugu non zehaz-
tuta datorren epaile txartela
dugunok zein asteburutan
egin behar dugun epaile lana.
Egun ni naiz Behar Zanako
arduraduna eta nik osatu dut
egutegia. Adunaren kasuan,
ni bakarrik nago epaile. Hor-
taz, nik egiten dut beti epaile
lana, bai nesken partidatan
bai mutilenetan.

Askotan epaitzen dute ema-
kume epailearen lana "Txapa
izan da eta neskak ez du iku-
si" gisako iruzkinekin.
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Anne Maizak eskualdeko neska gaztetxoenak palan entrenatzen ditu Amasako udal pilotalekuan. Alugri

Kilometroak festaren harira, so-
lasaldi batean hartu zenuen par-
te Eneko Maizekin, Iker Irriba-
rriarekin eta pilotari profesional
gehiagorekin. Zer iruditzen zaizu
horrelako solasaldia antolatzea?
Oso ona iruditzen zait. Inoiz
ez gaituzte neskak horrelako
solasaldietara gonbidatuizan.
Nire bizimoduaren inguruko
galderak erantzun nituen. Niri
asko gustatu zitzaidan. Oso
esperientzia polita izan zen.
Gaztetxoenek egindako galdera-
ren batek harritu zintuen?
"Zergatik neskek ez duzue
jokatzen pilotan eskuz? Zer-
gatik palaz?". Jende askori
azaltzen diozu arrazoia eta
esaten dizute: "zergatik zen
lehen horrela?". Lehen ez zen
orainbesteko aukerarik eta
gukpilotan jokatunahigenuen.
Hortaz, beste modu bat bila-
tu behar izan genuen.
Argazkiak ateratzeko tartea ere
egon zen. Zein sentsazio sortu
zitzaizun?

Eneko Maizekin hitz egiten
aritu nintzen, ea solasaldiaren

ondoren zein etorriko ote zen
guri argazkia edo sinadura
eskatzera. Oso polita iruditu
zitzaidan Kilometroetako an-
tolatzaileen partetik denak
batera argazkia ateratzea.
Jendea guregana ere etorrizen
sinadurak eskatzera eta horrek
harritu egin ninduen. Ez ziren
etorri entrenatzen ditudan
umeak bakarrik, gainerakoak
ere bai. Beraien jarrera gure-
tzako oso positiboa izan zen.
Herrimailan ezagunak gara,
baina herritik kanpora zeinek
ezagutzen gaitu? Umeen par-
tetikhorrelako harrerajasotzea
guretzako oso handiaizan zen.
Santio jaietan ere antolatzen da
emakumeen pala txapelketa.
Aurten lehenago dator Ema-
kumeen Txapelketa Azkarra,
martxoaren 14an izango da.
Nik antolatzen dut. Nik entre-
natzen ditudan emakumeek
eta Zizurkilen entrenatzen
dutenek hartuko dute parte.
Gero Santio Txapelketa dator.
Tolosaldeko emakumeek har
dezakete parte. Ezbadajende

asko apuntatu Andoain alde-
ra ere irekitzen dugu. Oso
aberasgarria da herriarentzat
nire ustez.

Bizkaia Torneoan paleta larruz
finalean hartu zenuen parte ur-
tarrilean, baina ez zen posible
izan txapela janztea. Zer moduz
sentitu zinen?

Hamabi urte daramatzat pi-
lota goman jokatzen. Aurten,
larruzjokatzen edo erakusten
duen bizkaitar batek bultzatu
gintuen. Gipuzkoako lau pi-
lotari onentsuenak nahi zituen.
Berak sailkapena egin zuen
etaniri deitu zidan, jokatzera
joateko. Oso pozik nengoen.
Gainera, Maider Mendizaba-
lekin aritu nintzen. Nire en-
trenatzailea da duela hamabi
urtetatik, eta 0so gustura nago.

"ASKOTAN
EPAITZEN DUTE
EMAKUME
EPAILEAREN LANA"

AMASA-VILLABONA

Txapelketa oso ona egin ge-
nuen. Finalean biak urduri
geunden, telebista zegoen,
inoiz ez genuen telebistaren
aurrean jokatu, eta Bizkaia
frontoia beteta zegoen. Gure
partiduetara ikusle gutxi ger-
turatu ohi da eta guk lasai
jokatzen dugu. Hara iritsi eta
telebista, jende pilabat..., gu
ez geunden prest. Ez genuen
gureaeman, eta urduritasunak
jan egin gintuen. Horida gain-
ditu behar duguna.
Larunbatean Euskal Herriko
finala jokatuko dut palagomaz
Mallabian Garazi Eizmendi
aiarra bikote dudala.
Etorkizun hurbilean, emakumez-
koen esku-pilota taldea sortzeko
eskakizunik ba al dago?
Taz eskaini zidaten. Umeak
entrenatzen ari nintzela bi
emakume hurbildu zitzaizki-
dan galdetuz ea emakumeen
eskuzko entrenamendua ha-
siko ote nuen. Eta hor ari naiz
nire programazioa buruan,
zer egin, nola bideratu...
Zer behar da emakumeak pilota
mundura erakartzeko?
Nik uste gogoa behar dela.
Orain dela zazpi urte hasinin-
tzen entrenatzen Adunan, lau
umek jokatu nahi zutelako.
Ordaindu gabeko ekimen
gehiago egin behar direlakoan
nago, esaterako, emakumeei
txapelketa azkarrak beraiek
ere motibatzeko, eta jendea
konturatu dadin emakumeek
ondo pasatzen dutela. Ema-
kumeekin hasi ginenean 20
ginen, kopurua 5 gehiagora
igo dugu, bagoaz pausoka.
Tolosan, adibidez, emakume
talde oso polita zegoen orain
biurte, etadenagalduda. Orain
lau neska ditugu eskuz joka-
tzen, eta nahi nuke ikustea
badutela neska bat erreferen-
te eta beraiek ere aukera du-
telanik egiten dudana egiteko.

Ir

a,0la

ularitza - Artezkaritas

asegury opokorrak

ENPRESEN AHOLKULARITZA
Fiskala dirukentuens, juridikos, laborala,

Kale Nagusia, 37 - AMASA-VILLABONA
Tel: 845 602 785 » Paxa: 943 692 774
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AMASA-VILLABONA

Lurgatz talde feministako kideak, Errota kaleko Emakumeon Txoko Morean. AlUrRI

"Gerturatu nahi
duenarentzat zabalik

dauzkagu ateak"

LURGATZ TALDE FEMINISTA FEMINISMOA ETA BERDINTASUNA BULTZATZEA HELBURU

Lurgatz talde feministak, Aiztondo mailako feministekin batera, martxo osorako egitarau zabala
osatu du. Ekintzatan parte hartzeko gonbitea luzatu dute

A. AROZENA AMASA-VILLABONA
2018ko Martxoak 8 egunaren
bueltan sortu zen Amasa-Vi-
llabonako Lurgatz talde femi-
nista. Orduz geroztik lanean
aridiraherrian nahiz gizartean
eragin nahian. Hilabete luze-
tan Udalari biltzeko gune bat
eskatzen aritu ostean, otsai-
laren hasieran eskuratu zuten
Errota kaleko 4. zenbakian
kokatzen den Emakumeon
Txoko Morea. Bertan egin dugu
hitzordua.

Lurgatz taldearen helburu
nagusia, feminismoa eta ber-
dintasuna bultzatzea da, egu-
nerokotasunera ekartzeko,
"feminista gisa formatzen
jarraituz, noski; informatu eta
feminismoan ahalduntzen

diren emakumeak formatzen
jarraitu ahal izateko".
"Emakumeon Txoko Morea
gure artean biltzeko guneada,
batak bestearengandik ikas-
teko lekua", adierazi dute.
Aurrerantzean euren txokoan
batzeaz gain, bertan lan egi-
teko aukera izango dute, ba-
rruak hustuz, ideiak parteka-
tuz. "Motorra Lurgatz taldea
izanik, momentu honetanurte
guztirako formakuntza egu-

“ALDARRIKAPEN
FEMINISTEI BEREN
LEKUA EMATEA
EZINBESTEKOA DA"

tegia adosten eta osatzen ari
gara. Ondorengo pausoa, he-
rrian dauden hutsuneakiden-
tifikatzea litzateke eta Udala-
rekin elkarlanean, arlo horretan
lan egitea. Horrez gain, oso
garrantzitsua iruditzen zaigu
Villabonan bakarrik lan egin
beharrean, saretu eta Aiztondo
bailarako feministekin nahiz
Tolosaldeko Asanblada Femi-
nistarekin elkarlanean aritzea",
diote. Hutsuneak identifikatu

“SARETZEAREN
EMAITZA IZAN DA
MARTXO0KO
EGITARAUA"

eta haiei erantzuteko nahiz
egunerokoan lan egiteko, bu-
ruan darabilte berdintasun
teknikaribaten figura, izan ere,
euren ustez, "oinarri feminista
duen berdintasun teknikaria
beharko litzateke herrian".

Feminismoaren aldarriak,
ezinbesteko

Emakumeon Txoko Morea, bi
gelaz eta biltegi koskor batez
osatutako egoitza da. "Oso
lasaigarria da guretzat halako
leku bat izatea, arnasgunea
da. Feminismoaren aurrean,
etengabe, muga ezberdinekin
topo egiten dugunean, oso
lagungarria baita barruan du-
gun hori adierazteko leku se-
guru bat izatea eta beste he-
rrietara zabaltzeko aukera
edukitzea, besteak beste,
baita gure borroka ospatzeko
ere". Mugimendu feminista,
dudarik gabe, gizarteak kon-
tuan eduki behar duen mugi-
mendua dela adierazi dute
aho batez, "berdintasunean
oinarritutako etorkizuna lor-
tzekotan, aldarrikapen femi-
nistei beren lekua ematea
ezinbestekoa da".

Gizartearen aurrerabidea
berdintasunak bermatuko
duela diote eta, zentzugabea
dela, egun, oraindik, generoa-
ren araberako bereizketa egi-
tea "Historian zehar hainbat
arazo eta gatazka gainditu da,
baina oraindik gainditzeke
daude beste hainbat; tartean,
generoaren gaia".

Taldeko kide guztiek hutsu-
nenabarmenasumatzen dute;
hain zuzen ere, kontzientzia
feministaren falta, "gureartean,
inguruan nahiz munduan
gertatzen diren hainbat ger-
taera elkarbanatzen dugu eta
ez da erraza hainbat egoera
nola kudeatu asmatzea. Eta
ezdugu ulertzen nola gizartea
egoera horiei begiratu gabe,
lasai ederrean bizi daitekeen".
Egoitza edukitzea bera, mu-
gimendu feminista ikusaraz-
teko aurrerapausoa da talde-
kideentzat, "emakume askoren
bizimodua genero ikuspegia-
ren inguruan eraikita dago,
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biolentzia matxistaren eragin-
pean, esaterako. Alor guztietan
oinarri feministalantzea falta
da oraindik, bai gizartean,
politikan edota, besteak bes-
te, baita hezkuntzan ere".
Errealitate hori ikusarazi eta
aldatzen saiatuko dira, "Villa-
bonak bai baitu, mugimendu
feministaren ordezkaritza
izateko nahikoa biztanle".

Emakumeei gonbidapena
Elkarlanean ari dira Udalarekin,
biak bide berean. Baina era-
kundeak, oro har, modu pa-
triarkalean eraikiak direla eta
arlo horretan zeregin handiak
daudela azaldu dute, astindu
egin behar direla. "Politika
feminista ugari dago egiteke,
ez kalean bakarrik, baita era-
kundeetan ere eta, alor hori
ere indartu egin behar dugu.
Feminismoamugimendutrans-
bertsala da eta ahal dugun
guztian eragin behar dugu,
bestela ez baitugu ezer alda-
tzerik lortuko".
Aurrerantzean, Errotakaleko
egoitzatik euren sormenari
herrian toki gehiago egiten
saiatuko dira. Joan zen otsai-
laren 14an, San Valentin egu-
na desegituratu nahian egin
zuten ekimenaren harira, ger-
takizun baten berri eman nahi
izan dute, "ateazabalik zegoen
eta bineska gazte etorri ziren.
Atzerritik etorritako bi neska
gazte ziren. Izugarri topaketa
atseginaizan genuen, oso abe-
rasgarria. Harreman polita
sortuzen eta agerian utzi zuen
lokal hau herrian kokatuta
egoteak duen garrantzia. Jakin-
minak bultzatuta gerturatu
baitziren, zertan ari ote ginen
galdetzera. Hori ez zen gerta-
tuko txokorik edukiko ez ba-
genu. Kalean eta oso leku es-
trategikoan aurkitzen daloka-
la etanahi duen guztiari egiten
diogu etortzeko deia". Horixe
euren mezua, adin guztietako
emakumeak gertura daitezela,
etor daitezelalasai eurentaldea
eta bilgunea ezagutzera, "as-
teartero biltzen gara eta ger-
turatu nahi duenarentzat za-
balik dauzkagu ateak. Merezi

AMASA-VILLABONA
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lazko martxoaren 8an, Villabona eta Zizurkil artean egin zen manifestazioko irudia. AurrI

du etaanima daitezelalantzen
ari garen bidean parte hartze-
ra. Datorren maiatzean egin-
go dute taldearen aurkezpen
ofiziala, maiatzean sortu bai-
tzen Lurgatz, talde bezala,
"prestakuntzalanetan ari gara
orain eta hainbat ideia berri
dugu. Orain lokala ez da gure
buruhaustea, orain artean gai
horren inguruan aritu gara
bueltaka denboraluzean, bai-
na behin lokala lortuta, beste
helburu batzuetara bideratu-
ko ditugu gure indarrak".
Tartean, beste komunita-
teetatik etorritako emakumee-
kin harremanak estutu eta
sendotu nahidituzte. "Aurrez
ere landu dugu arlo hori eta
festa giroan haiengana gertu-
ratzea lortu dugu, baina zail-
tasunak ditugu urte guztiko
dinamikan lotura horri eus-
teko". Era berean, emakume
gazteei ere dei berezia egin
nahi diete, "orain dela bi urte
emakume gazteek egindako
deialdiari erantzunez bildu
ginen eta feminismoari lotu-
takolehen olatuaizan zen gure
herrian. Halaxe abiatu ginen,
baina ekimen hori aurrera
aterata, urrundu egin ziren
gazteak eta berriz ere gertu-
ratzea nahiko genuke".
Lurgatzeko batzarrak, ema-
kume guztiei irekita egin di-

tuzte hasieratik, eta orain,
lokalaizanda, emakume gehia-
go erakarrinahi dute. "Egoitza
berria, berdintasuna eta fe-
minismoa bultzatunahi duten
guztien bilgune izatea nahi
dugu".

Hilabete osoko egitaraua

Ate joka dugun martxoaren
8aribegira, bestalde, hainbat
ekintza antolatu dute, baina
aurtengoan bada nabarmen-
du nahi duten zerbait, herri
mailan beharrean, Aiztondo
mailan hilabete osoko egitarau
zabala osatu baitute elkarla-
nean. "Ez diogu, beraz, Mar-
txoak 8 egunari bakarrik ga-
rrantzia eman behar, egunero
egiten dugun lanari baizik. Eta
kasu honetan, martxoa ekin-
tzaz beteta etorriko da. Azpi-
marratzekoa iruditzen zaigu
hori". Besteren artean, mar-
txoaren 7koa, ekintza batera-
tupolitaizango dela uste dute,
"batik bat, Tolosaldea bezala
antolatu dugulako. Bi gune
ezberdinetatik abiatuta, Aiz-
tondoko emakumeak Zizur-
kildik eta Tolosaldekoak To-
losatik, Anoetan elkartuko gara
guztiak. Iaztik eman dugun
pausorik garrantzitsuena sa-
retzea izan da eta Aiztondo
bailaran, egunerokotasunean
lan eginez, egitarau zabala

prestatzea lortu dugu, herri
ezberdinak batuz".

Emakumeak saretzea eta
ekintzak elkarrekin antolatu
eta elkar ezagutzea, horixe
iaztik aurtenera eman duten
pausorik garrantzitsuena. Az-
ken batean, denborak beharra
dagoela erakutsi die. Pauso
kualitatiboa eman dute, beraz.

Baina martxoko egitarau
potoloa bat-batean sortu ez
dela nabarmendu dute Lur-
gatzeko kideek, aurretik lan
handia eginez baizik, "lanaren
eta saretzearen emaitza izan
da". Era guztietako ekimenak
antolatu dituzte datozen egu-
netarako, Udalen laguntzare-
kin, oinarrian beti feminismoa
izanda: hitzaldi, aurkezpen,
ikus-entzunezko... Eta berriz
ere gonbita luzatu nahi dute,
baina oraingoan, martxoko
ekintzatan parte hartzeko
gonbita. Badanon aukeratua
(Egitarau osoa 18 eta 19 orrie-
tan irakurgai).

Beste ekimenen artean, mar-
txoaren 16an Nerea Barjolak
Alcasser kasuazhitzegingo du,
"nolafeminismoaren goraldian,
gertaera latz hura errelatoa
aldatu eta beldurra zabaltzeko
erabilizuten". Subijana etxean
izango da hitzaldia, 19:00etan.
Gainerako hitzorduak, hurren-
go bi orrialdeetan.
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ESKUALDEA

(3

MARTXOAK 8
SAUA

MARTXO0AK 5

ANDOAIN

19:00 Pintxo-pote feminista
Andoaingo Asanblada
Feministaren eskutik. Irteera
Bastero Kulturgunetik.

ADUNA

19:00 Bakarrizketa
'Sexijentziak'.
Liburutegia.

MARTXO0AK 6

ZIZURKIL

10:00 Guretzako

Emakume atzerritarren taldea
bilduko da.

Atxulondo Kkultur etxea.

ADUNA

16:00-19:30 Photocall-a eta
bertso merienda

Photocall-a libutegian
ospatuko da; bertso merienda,
Txantxane etxean.

ANDOAIN

19:00 Erakusketa

[txaso Mendiluzeren 'Herria
herri bilakatu zuten Andoaingo
emakumeak lll' izeneko
erakusketaren irekiera.
Bastero Kulturgunea.

ANDOAIN

20:30 Antzerkia

'Yo, la peor del mundo'
antzerki musikala, Vaiven
produkzioak-en eskutik.
Bastero Kulturgunea.

AMASA-VILLABONA

20:30 Antzerkia
‘Evaren alaba' antzezlana.
Elizatik abiatuta.

LARRAUL

21:00 Emakumeen afaria
Izena emateko telefono
zenbaki honetara deitu behar
da: 691 197 574.

Larraulgo ostatua.

23:00 Bakarrizketak
'‘Bakean dagoena bakean utzi'
ikuskizuna Mirari
Martiarenaren eta Idoia
Torregarairen eskutik.
Larraulgo ostatua.

MARTXO0AK 7

ANDOAIN

14:00 Emakumeen bazkaria

35 euro. Izena emateko deitu:
606 92 96 97. Zuena emakume
elkartearen eskutik.

Oianume jatetxea.

AIZTONDO

16:15 Martxa
Tolosaldeko emakumeon*
martxa.

Anoeta.

MARTXO0AK 8

ZIZURKIL

10:15 Manifestazioa
Donostiako manifestaziora
joateko deia.

Tren geltokia.

ANDOAIN

12:00 Pausoz pauso ekimena
Martxa-kalejira eta ekitaldia.
Hasiera Bastero Kulturgunetik eta
amaiera Goikoplazan.

12:00 Manifestazioa

"Antolatu indarra, batu borroka
feministara" lelopean, Andoaingo
Asanblada Feministak antolatuta.

lazko Martxoak 8an batukada egin zuten adunarrek. Aurri

14:00 Emakumeen bazkaria
Izen-ematea telefonoz 653 73 63
86 /635 71 67 09 edo korreoz
andoaingoasanbladafeminista@
gmail.com

AIZTONDO

12:00 Giza katea
Villabona eta Zizurkilgo zubiak.

17:00 Mosaikoa
Ondoren, antzezlan laburra.
Errebote plaza.

18:00 Mobilizazioa
Donostia.

18:30 Merienda musikatua
Dudik-P taldea.
Errebote plaza.

MARTXO0AK 10

ANDOAIN

17:30 Zine-foruma
'Shirley Valentine' filma.
Urigain.

AMASA-VILLABONA

20:00 Dokumentala
'Ahizpatasun hariak'. 2 euro.
Gurea zinema.

MARTXO0AK 11

ANDOAIN

18:30 Mahai-ingurua

'Mujeres de Andoain: migracion e
historias de vida' izenburupean.
Hizlariak: Andoaingo emakume
migratzaileak eta Silvia Carrizo
kazetaria.

Bastero Kulturgunea.

ZIZURKIL

18:30 Irakurketa kluba

‘La Uruguaya' liburua, Monica
Leivarekin.

Plazida Otafio liburutegia.

MARTXO0AK 13

ANDOAIN

18:00 Diaporama
‘Emakume gazte bidaiariak’,
Amaia Armendariz eta Jone
Perez.

Gazte lokala.

18 AIURRI BETERRI-AIZTONDOKO HAMABOSKARIA 2020-03-06



20:30 Ikuskizuna

‘Un grito de mujer' flamenko
ikuskizuna, Arrats elkartearen
alde. Zuena emakume
elkartearen eskutik.

Bastero Kulturguneko
auditorioa.

ASTEASU

19:00 Zinegoak
Zinegoak jaialdiko filmen
emanaldia.

Udaletxea.

MARTXO0AK 14

ZIZURKIL

09:15 Emakumeen irteera
Emakumeentzako irteera. Ofatin
barrena bisita gidatua eta Debako
Bordatxo jatetxean bazkaria.
Irteera ordua: 09:15 herrigunetik,

eskutik. Equraldi txarrarekin
Arrate pilotalekuan.
Goikoplaza.

MARTXO0AK 16

AMASA-VILLABONA

19:00 Hitzaldia
Nerea Barjolaren hitzaldia.
Subijana etxea.

MARTXO0AK 17

ANDOAIN

17:30 Tailerra

‘Dando pasos para sentirme
mejor'. Zuena emakume
elkartearen eskutik. Izen-
ematea: 667 60 82 02 edo
zuenaemakumeentopalekua@
hotmail.com

09:30, Elbarrenatik. Urigain.
ANDOAIN ADUNA
17:00 Pala topaketa 19:00 Dokumentala

V. Emakumeen pala topaketa,
Gazteleku pilota elkartearen

'Ahizpatasun hariak'.
Liburutegia.

MARTXO0AK 18

ANDOAIN

ESKUALDEA

MARTXO0AK 24

ANDOAIN

09:45/11:15 Antzerkia
'Futbolariak eta Printzesak'
antzezlana, Eidabe ekimen
kulturalak erakundearen eskutik.
Andoaingo ikastetxeei eskainia.
Bastero Kulturguneko
auditorioa.

MARTXOAK 23

ANDOAIN

17:30 Tailerra

‘Dando pasos para

sentirme mejor'. Izen-
ematea: 667 60 82 02 edo
zuenaemakumeentopalekua@
hotmail.com

Urigain.

MARTXO0AK 27

LARRAUL

18:00 Kafe-tertulia feminista
'La brecha orgasmica. De como
el patriarcado nos sigue hasta
en la cama' izenburupean.
Dinamizatzailea: Paola Damonti.
Urigain.

ZIZURKIL

19:00 Zinegoak
Zinegoak jaialdiko filmen
emanaldia.

Plazida Otanio liburutegiko
balioanitzen gela.

ZAINTZA

L

OLEKTBI

21:00 Zine-foruma
'Fabricando mujeres.
¢Consumimos violencia?'
dokumentala. Ondoren,
solasaldia.

Antton Amonarriz kulturgunea.

APIRILAK 22

ZIZURKIL

19:00 Tertulia feminista
Plazida Otario liburutegia.
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ESKUALDEA

Oliba olioa, kontserbak, arroza eta pasta, kanpaina berriko eskaintza. Alurri

Martxan da Errigora
ekimenaren
kanpaina berria

‘Nafar hegoaldeko uzta eskutik eskura' izenburupean, martxan

da Errigoraren kanpaina berria

ERREDAKZIOA ESKUALDEA
Udaberriarekin batera, mar-
txan da Errigora ekimenaren
kanpaina berria. Nafarroa
hegoaldeko nekazarien uzta
goxoa etxeratu, eta euskara
babesteko aukera ematen du
ekimenak eta martxoaren 12ra
arte egin daitezke eskaerak.
Nafarroahegoaldeko oliba-olio
birjina estra, kontserba-sortak,
arroza eta pasta; horiexek dira
kanpaina honetan eskaintzen
dituztenak, ohibezala, euska-
raz etiketatuta eta, auzolana-
ri esker, ekoizlearen jatorrizko
prezioan.

Hauxe da, zehatz-mehatz
kanpaina berri honetako es-
kaintza:
¢ Oliba-olio birjina estra (5

litroko bidoiak), ekologikoa

eta ez-ekologikoa.

e Pikillo piperrak (12 ontziko
sorta), ekologikoa eta ez-
ekologikoa.

e Zainzuri zuriak (12 ontziko
sorta), ekologikoa eta ez-
ekologikoa.

¢ Orburuak (1.2 ontziko sorta),
ekologikoa eta ez-ekologikoa.

¢ Barazki-menestra (12 ontzi-
ko sorta), ekologikoa eta
ez-ekologikoa.

¢ Tomate frijitua (12 ontziko
sorta), ekologikoa eta ez-
ekologikoa.

¢ Arroza (12 paketeko sorta),
ekologikoa eta ez-ekologikoa

* Potxak (12 ontziko sorta),
ez-ekologikoak soilik.

¢ Barazki-kremak (12 ontziko
sorta), ekologikoak soilik.

¢ Pasta (12 paketeko sorta),
ekologikoa soilik.

Errigora ekimenaren eta
abiarazi berri duten kanpai-
naren inguruko informazio
zehatzagoa jasotzeko, edota
eskaerak egin ahal izateko
webgunea dago martxan: www.
errigora.eus.

Margolanetatik irtendako Frida Kahlo ugari zebilen Adunako Inauterietan. urri

Inauteriek Aiztondon
utzitako irudiel

errepasoa

Eguraldi eguzkitsuarekin igaro dira aurtengoan Inauteriak.
Eskoletako ikasleek beren mozorroak atera zituzten kalera

AIURRI AIZTONDO

Ostegun Gizenean jantzi zi-
tuzten mozorroak Villabona-
ko Zubimusu ikastolako eta
Flemingherri eskolako kideek.
Errebote plazan elkartu ziren
adin ezberdinetako taldeak,
bakoitzak bere dantza saioa
herritarrei erakusteko. Aska-
riarekin amaitu zuten festa.

Adunan, Larraulen, Asteasun
eta Zizurkilen berriz, Ostiral
Mehea ospatu zuten. Ikastetxe
bakoitzak bere emanaldi ko-
loretsua eskaini zuen.

Argazkiak eta bideoak
Inauterietako argazki etabideo
gehiago daude ikusgai aiurri.
eus webgunean.

BELARDEMDAK ANDOAINEN

Dietetika zentroa
Kontsulta naturista

Txitibar,
kalea, 3 T 243590199

Eshala

4 I 943245023
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laz Gaspar Esnaola urnietarrak eman zion hasiera lasterketari. Alrri

Larraul-Ernio-
Larraul lasterketak
hamar urte

Amaia Andres Berakoetxea korrikalari ohia izango da aurtengo
omendua eta berak emango die irteera korrikalariei

OLATZ LASA LARRAUL
Martxoaren 15ean ospatuko
daLarraul-Ernio-Larraul men-
di lasterketa, hamargarren
urtez. 10:30ean irtengo dira
korrikalariak Larrauldik.
Tazko edizioan 178 korrika-
larik amaitu zuten lasterketa.
Azkarrena Inaki Olanoizan zen
01:14:52ko denborarekin, bi-
garren, Aitor Manterola
01:16:46ko denborarekin eta
hirugarren, Goar Lopetegi
01:16:52ko denborarekin. Ema-
kumezkoetan, berriz, Ainhoa
Jauregi iritsi zen helmugara
lehenengo 01:38:10ko denbo-
ran, bigarren Izadi Azkonagie-
ta 01:40:59ko denboran eta
hirugarren Oihana Zubillaga
01:45:06ko denboran.

Amaia Andres Berakoetxea
Aurtengoan Amaia Andres
Berakoetxea korrikalari ohia
omenduko dute Larraulgo ir-
teera puntuan. Sorpresaz eta
emozioz jaso du berria: "Ho-
rrenbeste urtetan elite maila-
ko kirola egiten aritu eta gero,
esker onezjasotzen da horre-
lako omenaldia, oraindik jen-
deanitaz gogoratzen denaren
seinale".

Garaipen handiak lortu zi-
tuen korrikalari beasaindarrak:
bederatzi aldizizan da Espai-
niako txapeldun 800 metrotan;
horietatik zortzi pista estalian
etabehin airelibrean. 1992ko
Bartzelonako Olinpiar Jokoe-
tan hartu zuen parte, 800 me-
troko lasterketan bere serieko
bosgarren postua eskuratuz.
Azaldu duenez, maitasunez
gogoratzen ditu 92ko Olinpiar
Jokoak: "Ametsak betetzen
direlakoan nago. Beti duzu
buruan Olinpiadetanlehiatzea,
baina urruti ikusten duzu. 84an
Madrilera joan nintzen erren-
dimendu altuko zentro bate-
ra, eta markak hobetu ahala
Olinpiar Jokoetarako hautatu
ninduten". Joko zoragarriak
izan zirela gehitu du, "askok
diotenezhistoriako hoberenak.
Kirol mailan oso ondo joan
zen eta egia esan esperientzia
ahaztezina izan zen".

Izen-ematea

Larraulgo lasterketako izen-
ematea zabalik dago kirolpro-
bak.com webgunean, 12 eu-
rotan. Egunean bertan ere
egongo da izena emateko
aukera, 15 eurotan.

LARRAUL

==

laz, Aiztondoko Klasikako txirrindulariak Adunara igotzen. AlUrrI

Aldaketak egin
dituzte Aiztondoko
Klasikako ibilbidean

Lasterketa zuzenean streaming bitartez ikusteko aukera
egongo da, pantaila handian, Zizurkilen

OLATZ LASA AIZTONDO
Martxoaren 15ean abiatuko
da Aiztondoko Klasika Astea-
sutik 09:45etan, eta Zizurkilen
izango du helmuga. Aurten-
goan, ibilbidean egongo da
aldaketa nagusia.Joxe Ramon
Aiertza Asteasuko Aitzondo
Txirrindulari Elkarteko kideak
adierazi duenez, "aurtengo
zirkuituan biberrikuntza dau-
de. Batetik, Ertzaintzak jaki-
narazi digunez, txirrindulariek
buelta ematen dutenean 3
kilometroko trazatua izan
behar dute. Lehen Ordizian
ematen genuen buelta, aurten
ezinezkoa da hori, araudi be-
rriagatik. Hortaz, Ordiziatik
Zaldibiara, Zaldibiatik Larrai-
tzera igo eta Amezketan ba-
rrena etorriko dira txirrindu-
lariak. Bigarrenik, azkeneko
itzulian, kanposantuko bide-
tik igoko dira Zizurkilgo he-
rrigunera”. Lehenengoitzulian
Alkizara ere igoko direla gehi-
tu du Aiertzak eta gero Aiz-
tondo bailarako ohiko itzulia
egingo dutela.

Orotara, 196 txirrindularik
hartuko dute parte, hain zuzen,
28 taldek eta talde bakoitzetik
7 txirrindularik; iaz baino, 3

talde gehiagok. "Derrigortuta
gaude Espainiako federaziotik
datozen talderik hoberenak
sartzera eta guk gonbidatu
ditugu Euskal Herriko gainon-
tzeko taldeak".

Probaren luzerari dagokio-
nez, 140 kilometro ingurukoa
izango dela esan du Aiertzak.

Pantaila handia

Iazbezala, aurten ere Aizton-
doko Klasika zuzenean jarrai-
tzeko aukera izango da pan-
taila handian streaming bitar-
tez helmugan.

Ikuslego fidela

Aiztondoko Klasika Espainia
mailan zortzi proba garran-
tzitsuenen barne dagoela az-
pimarratu du Aiertzak. "Txi-
rrindulari hoberenak etortzen
dira. Leku askotatik hurbiltzen
dajendeaprobaikustera. Par-
taidetza onabermatuta dago".

"AZKEN ITZULIAN,
KANPOSANTUKO
BIDETIK IGOKO
DIRA ZIZURKILERA"
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PLAZAN BAZAN

Begiratu ongi bi irudi havei. Badira zortzi gauza
bi eszenetan ageri direnak. IKusten al dituzu? Zein da korrika ihes

doan horren itzal
zUzenda?

sl T b
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Gipuzkoako
Foru Aldundia ORAIN
Diputacion Foral GIPUZKOA
de Gipuzkoa
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PLAZAN BAZAN

MARIRU! Egilea: Garbiie Ubeda

Hau desastrea, autobus honetan! Horra zer ikusten duen
autobus-gidariak ispilutiK... Begiratzen duen bakoitzean,
gainera, aldaketaren bat gertatzen da. Aurki itzazu bi irudi
hauen artean dauden aldeak. Hamahiru dira guztira.

¢ ‘p|pz1]
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ZERBITZUAK

MARTXOAK 6 - 19

EMAIGUZUE ZUEN EKITALDIEN BERRI. Tel.: 943 300 732 / 619 163 537 / gil@aiurri.eus / arozena@aiurri.eus / diseinua@aiurri.eus

ANDOAIN

'Herria herri bilakatu zuten
Andoaingo emakumeak IlII'
Astelehenetik ostiralera 18:00-
20:00. Larunbatetan 10:30-13:30
eta 18:00-20:30.

Bastero Kulturgunea.

Martxoak 6, ostirala. 19:00.

ZIZURKIL

'Danena txirrindularitza
urteetan zehar'

Goizez eta arratsaldez ikusgai.
Atxulondo Kultur Etxea.
Martxoak 12-15.

AMASA-VILLABONA

Keu Agirretxea eta Eneritz
Furyak

Sarhijai elkartearen eskutik.
Sarrera: 5 euro. Ate-irekiera,
22:00etan.

Aljibe.

Martxoak 6, ostirala. 22:30.

ZIZURKIL

Blues gaua

13:00 Mojo Hand, Txindoki.
22:30 Saxos del Averno,
Atxulondo jatetxea.

00:00 The Sweet Vandals, Egarri.
Martxoak 14, larunbata.

ANDOAIN

Reincidentes eta Dientes de
Luna

Sarrerak salgai Ernaitza (Andoain)
eta Iratzar (Villabona), 8 euro.
Gaztetxea.

Martxoak 14, larunbata. 22:30.

TAILERRA

ADUNA
Antzerki fisiko tailerra

Xabi Lopez 'Jabato' aktore eta
sortzailearen eskutik. Izen-

AMASA-VILLABONA Bixente Ameztoy

Erakusketara joateko izen-ematea, Arreta Zerbitzuan, martxoaren 9 arte.
Martxoak 14, larunbata. Bilboko Arte Ederren Museoa. 08:30-15:00.

ematea 606 226 486 edota
asvinenea@gmail.com
Asvinenea elkartea
Martxoak 14, 15, 21 eta 22.
10:00-14:00.

LEHIAKETA

ANDOAIN

Inauterietako argazki
lehiaketa

Andoainen bizi edota lan egiten
duten 14 urtetik gorakoentzat.
Lanak paperean edo digitalean
aurkez daitezke: 10:30-13:00 /
16:30-19:30.

Bastero Kulturgunea.
Martxoak 12, osteguna.

ASTEASU

Herria hauspotuz

Hauspotuz Tolosaldeko Trikitixa
Elkarteak antolatutako festa.
11:30 Harrera herriko
bertsolariekin. Ondoren,
hamaiketakoa eta kalejira.

14:30 Bazkaria Iturri Ondo
jatetxean.
Martxoak 7, larunbata. 11:30.

ZIZURKIL

Txapel eguna

Alex Inzak jasoko du txapela.
16:00 Txapeldunen musa.

17:30 Bukalai dantza taldea.
20:00 Poteoa bertsolariekin eta
trikitilariekin.

21:00 Txapeldunen afaria, Iriarte
jatetxean.

Martxoak 14, larunbata.

ODOL-EMAILEAK

ANDOAIN
Odol-ematea

Anbulatorioa. Martxoak 10,
asteartea. 18:30-20:30.
Martxoak 17, asteartea. 20:15.

OPERA

ANDOAIN / AMASA-VILLABONA
'Fidelio’
Ludwig van Beethovenen opera

ZINEMA

AMASA-VILLABONA
GUREA ZINEMA

Parasitos

Martxoak 7, lar. 19:30; 22:00.
Martxoak 8, igandea. 19:30.
Martxoak 9, astelehena. 21:00.

Volando juntos
Martxoak 8, igandea. 17:00.

Hasta que la boda nos
separe

Martxoak 14, lar. 19:30; 22:00.
Martxoak 15, igandea. 19:30.
Martxoak 16, al. 21:00.

Bonnie bears (euskaraz)
Martxoak 15, igandea. 17:00.

ANDOAIN
BASTERO KULTURGUNEA

El escandalo

Martxoak 7, lar. 19:30; 22:00.
Martxoak 8, igandea. 19:30.
Martxoak 9, al. 19:30; 22:00.

Las aventuras del Dr. Dolittle
Martxoak 7, larunbata. 17:00.
Martxoak 8, igandea. 17:00.

Hasta que la boda nos
separe

Martxoak 14, lar. 19:30; 22:00.
Martxoak 15, igandea. 19:30.
Martxoak 16, al. 19:30; 22:00.

Volando juntos
Martxoak 14, larunbata. 17:00.
Martxoak 15, igandea. 17:00.

proiekzioa ikusgai.

Sarrera: 10 euro.

Bastero eta Gurea zinema.
Martxoak 17, asteartea

MENDIZALETASUNA

AMASA-VILLABONA
Haurrentzat

Oria eskualdeko ibilaldi neurtua.
Martxoak 8, igandea

Helduentzat

Ibilaldi neurtua. Izen-ematea
zabalik: www.aizkardi.com
Martxoak 29, igandea

ANDOAIN

Lapurdiko bira
Behobie-Mantale (572)-Ziburu-
mendi (413)-Askain.

Martxoak 8, igandea.
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ZORION-AGURRAK

ZORION AGURRAK

Z0ZKETA
Agustin Olanorentzat Errigorako saskia

ERREDAKZIOA ANDOAIN
73 aiurrizalek hartu dute par-
te Errigorako saski berdearen

zozketan. Agustin Olano an- ADUNA / ANDOAIN ZIZURKIL ANDOAIN ANDOAIN
doaindarraizan da irabazlea, Ekifie Ani Zunzunegi Alaia Fernandez Urtzi

. Zorionak Ekifie! Anik 9 urte beteko Martxoaren 8an Martxoaren 20an
mezua WhatsApp bitartez Otsailaren 13an ditu martxoaren gure txikitinak 8 11 urte egingo

bidali ondoren. Zorionak!!! 12 urte bete 6an. Zorionak, urte beteko ditu. dituzu. Bixik ere

zenituen. Muxuak gure neska Gogotsu gaude laster bi urte.
. denon partetik. politari. Ondo zurekin Zorionak berari
Zozketa berria ospatu zure ospatzeko. Asko ere, gure etxea
Errigora ekimenaren kanpai- Errigora ekimenaren saskia. AlURrI eguna! Muxu maite zaitugu alaitzen
handi bat. politta! Etxekoak. duelako!!!

na berria martxan da dagoe-
neko. Haiek eskainitako saskia

zozketatuko dugu oraingoan
ere. Hauexek izena emateko
bideak: Whatsappez 619 163
537; emailez diseinua@aiurri.
eus; telefonoz 943 300 732;

Andoaingo bulegora etorrita
edota aiurri.eus webgunean.
"Errigora" hitz-gakoa zehaztu
behar da. Azken eguna: mar-
txoak 12.

. Jaio
§3 da!l
e

Eman jaiotzen berri Aiurrin eta

il Interneten. Deitu 943 300 732
telefonora, bidali mezua
whatsappez 619 163 537ra
edo zatoz egoitzara.

MERKATU TXIKIA

ANDOAIN
Ongi etorri Aitor!!!

ESKOLAK kineria salgai edo 190 x 90. Berri-be- MERKATU Zorionak Mikel aitatxori eta Ainara A e e e
Hizkuntza eskolako :ngagal. 6517073 rria. 700 euro: 610 TXIKIAN amatxori, Aiurriko lantaldearen Jasgotako Ja\c;tzak g ka\eratiko
irakasleak frantse- ® 00000 953 258 Izenean. i

ko klaseak PARTE ditugu.
Seko klaseak ema- Etxebizitza argi- [HARTZEKO |
ten ditu: EOI diplo- tsua salgai Irurako Knaus autokaraba- e
ma lortzeko, min- na salgai. 2005 Emailez:

tza-praktikarako,
enpresetarako
klaseak. 693 692
823 - 665 719 827

Erretiroagatik, alu-
miniozko aroztegi-
ko lokala eta ma-

plazan, 3 logela, 2
komun eta sukalde-
egongela. Egoera
onean etaigogailua-
rekin. Zatoz ikuste-
ra. 666 62 30 79

Ohe artikulatua
motorrarekin, bis-
koelastikako koltxoi
eta guzti, salgai.

urtekoa, 50.000 km.
686 07 70 87

Konketa duen gur-
pildun aulkia eta
taka-taka salgai. Oso
gutxi erabiliak eta
egoera ezinhobean.
686 383 903.

diseinua@aiurri.
eus

Whatsappez:

619 163 537
Tel.: 943 300 732
Bulegora etorrita:
Arantzibia 4-5,
behea. Andoain

HERIOTZAK

e Santiago Lazkano Apaolaza. Otsailaren 17an, Amasa-

Villabonan.

¢ Dolores Mateos Iglesia. Otsailaren 24an, Amasa-Villabonan.
¢ Ignacio Palacios Rodriguez. Otsailaren 20an, Andoainen.

¢ Pedro Sarasibar Urriza. Otsailaren 26an, Andoainen.

e Miren Gurutze Castellanos Markotegi. Otsailaren 28an,

Andoainen.

¢ Ihaki Artola Korta. Otsailaren 29an, Andoainen.

e Gerasimo Hernandez Paredero. Martxoaren 2an, Andoainen.
¢ Antonio Arribillaga Olasagasti. Martxoaren 3an, Andoainen.
¢ Jacinto Egiguren Uzkudun. Otsailaren 21ean, Zizurkilen.

e Gabriel Maria Bengoetxea Garmendia. Otsailaren 21ean,
Zizurkilen.

Gure publiyitatea liemen
943 300732

ORMEND
ROLAK

Kolekzio
berria!

Kale Berria, 2
ANDOAIN

043 591 B804
._i ocrmandikirolakd

auskolnet.nel
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SUKALDEAN

OLATZ LASA ANDOAIN

Imanol Iraola andoaindarra-
rena da Aiurri hamaboskariak
orrialde honetan eskaintzen
duen errezeta, eta kuia edo
kalabaza da errezetako izar
nagusia. Plater berean kala-
bazabost modu ezberdinetan
dastatzeko gonbidapena lu-
zatu du andoaindarrak.

Osagaiak

Kalabaza krema egiteko:

*1.000 gr kalabaza (kakahue-
te edo biolin motakoa).

* 100 ml oliba olio.

Kalabaza kuboak egiteko:

100 grkalabaza krema (behe-
rago azaltzen danola egin).

¢ 10 gr kuzu espezia.

Kalabaza kroketak egiteko:

¢ 125 grogi, labean lehortuta.

e Arrautza baten zuringoa.

Olibabeltzez egindako olioa-

rentzat:

¢ 100 gr oliba beltza.

¢ 2 dl oliba olio birjin estra.

Kalabaza xaflak egiteko:

» Kalabaza.

¢ Kalabaza pipak.

Prestaketa
Bost pausotan banatu du erre-
zetaImanol Iraolak: kalabaza
krema, kalabaza kuboak, ka-
labaza kroketak, oliba beltze-
kin egindako olioa eta kala-
baza xafla. Kalabaza krema
egitea da lehen pausoa. Ho-
rretarako, zatitu kalabaza ku-
botan, lapiko batean ipini eta
sueztitu oliba olioarekin. Ja-
rraian gatza eta piper hautsa
bota, gaztelaniaz "salpimentar"
esaten dena. Kalabaza urez
estali eta 40 minutuz sutan
eduki. Denborahoriigarotzean,
sutatik kendu eta birrindu,
krema fina geratu arte.
Bigarren pausoa, kalabaza
kuboak egitea da. Ontzi batean
200 gr kalabaza krema berotu
(lehenengo pausoan ikasi dugu

Kalabhaza

prestatzeko bost
modu ezberdin

Hilabetean behin eskualdeko herritarrek prestatutako errezeta
goxoen berri emango dugu Aiurri hamaboskarian

Imanol Iraola andoaindarraren errezeta. AlURRI

nolaegin kalabaza krema) eta
kuzu espeziarekin loditu. Hoz-
kailura sartu eta hozten utzi.
Hotza dagoenean moztu pres-
tatutako krema 1,5 zentime-
troko kubotan.

Hirugarrenik, kalabaza kro-
ketak prestatu behar dira.
Bigarren pausoanlortuditugun
kabalaza kuboen erdia arrau-
tzeztatu arrautzaren zurin-
goarekin eta labean xigortu-
tako ogiarekin.

Laugarrenik, oliba beltzekin
egindako olioa egin behar da.
Horretarako, oliba beltzak
labean lehortu 120 gradutan,
hiru orduz. Ondoren, oliba
olio birjin estrarekin birrindu
homogenizatu arte.

Azkenik, kalabaza xaflentza-
ko, kalabaza xaflak laminatu

kalabaza gordinik dagoela eta
paper hezean mantendu.

Amaiera eta aurkezpena
Ipurdidun plateraren erdian
isuri kalabaza krema. Kalaba-
za kuboa eta kroketa ipini
gainean, baita kalabaza xafla
gordina ere eta bere barnean
oliba beltzekin egindako olioa
zabaldu. Amaitzeko, kalabaza
pipekin apaindu platera.

Zu ere sukaldari

Zure errezeta Aiurrin agertzea
nahi? Bi bide daude. Lehena,
postaelektronikoz: gil@aiurri.
eus. Eta bigarrena, Aiurriren
egoitzara bidaliz, Arantzibia
plaza 4-5 behea, 20140 helbi-
dera. Ez ahaztu argazkia ere
bidaltzea. Animatu!

Imanol Iraola sukaldaria.

Sukaldaria

Sukaldaritza
ikasketak Basque
Culinary Centerren
burutu zituen Imanol
Iraola gazte
andoaindarrak.
Egun, Kataluniako
Gironako probintzian
bizi da, eta Olot
herriko 'Les Cols'
jatetxean egiten du
lan, Fina Puigdevall
sukaldariaren
gidaritzapean.
Jai eguna duenetan,
mendira joatea maite
du, goizetan mendi
irteera eginaz.
Herrimina baduela
aitortu du: "Euskal
Herriaren hutsa
sentitzen dut, batez
ere familia eta
lagunena". ltzultzeko
ideiaz galdetuta,
"gogo gutxi”
erantzun du.
"Bikotekidea
kataluniarra da. Bere
familiaren jatetxean
ari naiz lanean, baina
ez dut Euskal Herrira
itzultzeko aukera
baztertzen".

BANATZAILE ETA

TXERRIKIEM
EKOIZLEA

EMPRESEM ZEMTRLIA. Anu Kandida o
FOT. Moduloa ANDOAIN, w BT 597 923

FREANCISCO MENDIKUTE
Harategia - 1T ibeg
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NAZIOARTEKO

EMAKUMEAREN

EGUNA

Martxoak 6

Guretzako taldea

Zizurkilen bilduko da goizeko 10:00etan Atxulondon.
Emakume atzerritarren topalekua. Zizurkilen bizi
bazara, atzerritarra bazara €ta zure gunea topatu nahi
baduzu, zatoz! (Gaztelaniaz)

Martxoak 7

Tolosalde mailako emakume feministen

ekitaldia Anoetan:

= 16:15%ean: Martxa moreak Anoetaldera abiatuko
dira hermetatik.

= 17:00etan: Batukada feminista eta herri
bakoitzeko irrmiziak,

« Ondoren, Anoetako emakumeen ongi-etorria
eta argazki morea,

= Kiown emanaldia.

= lalasak eta elkartaratzea.

* Poteoa.

+ Afaria (bakoitzak berea ekarriz)

A o PS

EMAKUME

Ay [ )
0 b 4
[ ZIRKULUA -

SORTUKO
ﬁ AL DUGU E

Helburua:

helburu nagusia.

ILEM?T
ZIZURK ZATOZ ZIRKULORA|

Martxoak 8

“Zubiek batzen gaituzrte” giza katea, aizTonDO
« 12:00. Billabona eta Zizurkilgo rubietan.

= 17:00. Billabonan mosaikoa.

« 18:30. Merienda musikatua Errebote Plazan,

Mobilizazioa
« 1B8:00. Donostian

Martxoak 14

Ovati herria ezagutuko dugu
emakumeen ikuspuniutik eta;
ondoren, Deban bazkaria.

lzen emateak: Udal Bulegoetan eta
Liburutegian,

Plazak, izen emateak egiten diren
ordenean banatibko diraeta 30 euro
ordaindu behar dira izen emateko momentuan,

Martxoak 23

Zinegoak, Bilboko 17.
gaylesbotrans nazioarteko
zinema eta arte eszenikoen
jaialdiko lan hoberenen sorta
Plazida Otafoko gela

balioanitzean 19:00etan.

Apirilak 22
Tertulia feminista

19:00etan Plazida Otafioko gela
balicanitzean. [Euskaraz)

Energia femeninoa bermeskuratu eta ospatzea.
Emakumesi biltzeko esparru bat eskaintrea da

Ostiraletan 1B:00etan. IRIARTE ETXEAN
(hamabastean behin).
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