
w Mikel Arriet sukaldaria 
Filipinetan

w Mikel Garmendia preso 
ohiari elkarrizketa 

w Minbiziaren aurkako taldea 
esker onez

w Larraulgo amerikarrak 
Euskal Herrian

Abian da Denboraren 
Bankua eskualdean
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Asteasuko Udala

As teas u
s antamana
jaiak 2010

Uztailak 10, 
larunbata

22:00 Santamañako XVI.  
Mus Txapelketa.

 

Uztailak 11, 
igandea
10:30 Santamañako  

X. kros igoera.
17:00 Haur jolasak
Ondoren txokolatada.

Uztailak 16, 
os tirala
20:00 Festen hasiera.
 Tranpazulon igoera.
 Txupinazoa.

21:00 Herri afaria.
Gauean KUPELA taldea.
Goizaldera txokolatada.

Uztailak 17, 
larunbata

11:00 Meza Nagusia
Ondoren hamaiketakoa.
13:00 Herri kirolak 

(bailarakoen artean)
Ondoren bertsolariak: 

Mañukorta eta 
Peñagarikano.

 Trikitilariak: Izer, Alabier 
eta Lutxurdio.

17:30 Kalejira.
Gauean Izer, Alabier eta 

Lutxurdio trikitilariak
Goizaldera: Txokolatada.

Uztailak 18, 
igandea

10:00 Andazarrateko XXVI. 
igoera (Federatugabeko 
txirrindularientzat).

11:30 Meza nagusia.
Ondoren Herri kirolak.
 Aizkolariak: Floren 

Nazabal, Ugaitz Mugerza 
eta Jokin Alkizalete.

 Harrijasotzaileak: 
Joseba Ostolaza. Urdax 
Magunazelaia (12 urte).

 Trikitilariak: Laja eta 
Landakanda

18:00 X. Zaldi lasterketa.
Ondoren trikitilariak eta 

bertsolariak.
Gauean Laja eta Landakanda 

trikitilariak.
Gauerdian Tranpazulon jaitsiera 

festei amaiera emateko.

Santa Marinaren 

omenez, Santamaña 

elkartea, Goiballako 

bizilagunak eta 

Asteasuko Udaleko 

festa batzordearen 

artean, uztailaren 10, 

11, 16, 17 eta 18rako 

prestatutako jaiak.
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O
itura xelebreak asko darabiz-
kigu noski, gure artean; oie-
tako bat edo besteren sala-

ketak egin nai nituzke gaurkoan.
Maiatzaren 11’n berri mingotza jaso
gendun Beasaindik: Legorretako
Arantxa Mintegi Goikoetxea, 36
urteko emakumezkoa il zala lane-
ko istripuz Beasaingo C.A.F. pabri-
ka aundian (G.B.).

Biramonean bidezkoa zan
bezela, bere eskelak zekazkian D.V.
egunerokoak; bere illeta elizizuna-
ren berri emanez, sendiko adieraz-
penakin, lagun eta adiskidean
samiñakin eta abar.

Eskela nagusian ain jator egi-
ña zetorren, berak eman dit berri-
ketaldi au asteko gogoa. Izen abi-
zenan eta “Goian bego” ondoren
onela zekarren, “Atzo istripuz hil
zen 36 urte zituela”. Eguneroko
orretan eskela pranko bazetorren
eta Legorretako au ez beste danak,
Elizakoak eta Aita Santuaren
Bedeinkapena artu ondoren illak.
Ez dauka lan makala Aita Santuak
ere il aurretik danairi Bedeinkape-
na ematen! Gaiñera, egun orretan

Portugalera joan zan Batikanon
degun Artzai ori!

Jator da txukun egiña zegon
Legorretako eskela,
egiten dedan berriketa au
ez nun egingo bestela.
Gure arteko ekintza askok
barrua dute ustela;
iruditzen zait gezur gutxigoz 
gauzak egin litezkela.

Urteak gorde nai. Esaera zaa-
rra da, “Artzaiari zenbat ardi ditun
galdetzea, eta neska zaarrari zen-
bat urte ditun, gauza berdiñak
dirala”. Ez da neska zarraren gai-
tza bakarrik, askorena baizik, gizo-

nezkoak tarteko dirala.
Eguneroko eta errebistetan

askotan irakurtzen ditugu, alako
eta onelakoan urtebetetze egunak
edo petxak; bizitzako urteak ale-
gia. Amar edo amabi urtetik bee-
rako gaztetxoa baldin bada, zen-
bat urte betetzen ditun garbi eka-
rriko dizkigute albistari oiek, bai-
ña pertson eldua baldin bada, kon-
tuz. Alako egunetan urteak bete-
tzen ditula eta kito. Baiña, zer aurre-
ratzen dute jokera orrekin? Txirri-
ta zanak kantatu zuna da emen
egia:

Irurogeita amar bat urte
badaduzkat bizkarrean,
kargamenturik txarrena au da
ezin utzi baztarrean.

Adibidez, nik zer galdetzen
det, 76 urte dauzkatala esan da?

Gure adiskide bertsolari bati,
onela galdetu zion neska zar batek:

-Zenbat urte botatzen dizki-
dazu-ba?

-Zuri bat ere ez, leen dauzka-
zu asko-ta.

Etzion on aundirik egingo!

‹‹
Eguneroko eta

errebistetan askotan
irakurtzen ditugu,

alako eta onelakoan
urtebetetze egunak

edo petxak; bizitzako
urteak alegia

H A M A B O S T E A N B E H I N

Txomin Garmendia
Amasa-Villabona
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ANDOAIN  2010-06-24
Martin Ugalderen liburutegia

eta artxibategia Udalaren
esku geratu dira

Ekainaren 23an Andoaingo udale-
txeko Udalbatza aretoan aparteko

bilkura egin dute Martin Ugalde Orra-
dre Andoaingo herriko seme kuttuna-

ren eskaintza onartzeko. Izan ere, Andoain-
go Udalak gaur ofizialki onartu du Martin Ugal-
de Orradre jaunak bere bizitzan zehar osatu-
riko liburutegia, artxibategia eta bere oroiga-
rri pertsonalak osatzen duten funtsaren dohain-

tza onartzea. Udaleko kideekin batera,
Andoaingo udaletxeko bilkuran izan
dira Martin Ugalderen emazte Ana-
mari Martinez, eta, Unai, Itxaso nahiz
Ainara Ugalde Martinez seme-ala-

bak.

ANDOAIN  2010-06-25. EAJk
Udalbiltzaren inguruko mozioa aur-
keztu du udaletxean.Udalaren oso-
ko ohiko bilkuran EAJ-PNV alder-
diak Udalbiltza auziaren inguruko
mozioa aurkeztu du. Funtsean,
Espainiako fiskaltzari epaiketa ber-
tan behera uzteko eskatzeko. EAJk eta
Hamaikabat alderdiek bat egin dute mozio-
arekin. EBk erdizka egin du bi puntu bakarrik
babestuz. PP eta PSE aurka agertu dira. Mozioa,
beraz, ez da onartu.

Andoain 2010-06-24.Axeri-dantzaren tradizioa
eguerdian berritu da Goikoplazan. Ekitaldiaren
amaieran, Axeri-dantzako kideek txistulariak
omendu nahi izan dituzte. Omenaldia jaso
dutenak Huitzi, Otamendi,  Etxeberria eta
Martinez de Lezea izan dira. Oparia jaso dute
Arregi eta Katto Amilibia atzoko eta gaurko
Axeri-dantzako buruzagien eskutik.

Albisteak

2010eko uztailaren 2a4 H A M A B O S T E A N B E H I N

ANDOAIN  2010-06-27 
Ekainaren 25eko goizaldean emakume gaztea
eraso zuten Andoainen. Bizilagunek Zumea al-
deko kale bazter batean topatu zuten, konor-
tea galduta eta matrailan nahiz buruan kolpe
larriekin. Neskak konortea berreskuratutakoan,
erasotzailea nor izan zen adierazi zuen. Eraso-
aren aurrean elkarretaratzea egin zen larunba-
tean emakume talde batek deituta Goikopla-
zan. Herritarrak bezala, Udaleko ordezkariak
bildu ziren bertan. Bestalde, Udal ordezkariek
ez ohiko bilkura egin zuten igandean.

Emakume gaztea 
eraso dute

Zizurkil, Xiban
txapeldun

Mikel Garmendiari
ongi-etorria.

Andoaingo
Sanjuanak.

ZIZURKIL  2010-06-28
Zizurkilek irabazi zuen herrien arteko herri
kirol txapelketako finala. Euskal Herri osotik
etorritako bederatzi talde aritu ziren 2010eko
finalean, Arbizuko pilotalekuan. Bigarren
postua asteasuarrek eskuratu zuten. Ohiko
kirolak egin behar izan zituzten lehian: Las-
to altxatzea, harri jasotzea, ingudea, loko-
txak, trontza, txingak, sokatira... Baina Xiba
topaketetan ohikoa den bezala, bestelako joko-
ak ere baziren: Xiba, toka edota musa, esa-
terako.

San Juan sua
eskualdean.

Andoaingo III. Rock
jaialdia.

www.aiurri.com

Argazki bildumakMartin Ugalde liburutegiaAlbiste gehiago

Bideoak
‘Eskuz esku, Andoain ehunduz’. Andoaingo lore eta leiho
loratuak. Joaldunen kalejira Andoainen. Greba orokorraren
deialdia, ELA-LAB. Udalbiltzaren inguruko mozioa. 

AMASA-VILLABONA   2010-06-24
Mikel Zalakain iheslari politikoa gaixotasun
larri baten ondorioz ekainaren 23an hil zen
Korsikan. Etxeratek berotasun eta babes osoa
eskaini zien Mikel Zalakainen familia, lagun
eta gertuko guztiei. “Une latz hauetan eure-
kin gaudela eta gurekin konta dezaketela argi
esan nahi dugu”. Zalakainen errautsak Euskal
Herrira ekarriko dituzte orain. Herritar ugarik
gogoan izan zuten herritarra eta, Mikel gogo-
an, hainbat batzar eta manifestazio egin zen
joan zen aste horretan Villabonan.

Sua
Ekainaren 24an, San
Juan bezperako sua

piztu zen eskualdeko
herri guztietan. Urteko

gau motzenean
ateratako argazkiak

ikusgai daude
gunean.

Jaiak
Sanjuanak

amaitzearekin batera,
Sanpedroei hasiera

eman zitzaien
Asteasun. 

Mikel Zalakain 
hil da
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Demografia

JAIOTZAK
Uxue Mayoz Mujika

Ekainaren 16an, Asteasun

Unax Quintana Sanchez
Ekainaren 16an, Andoainen

Eider Venero Fernandez
Ekainaren 19an, Andoainen

Izan Arbiol Perales
Ekainaren 22an, Andoainen

Eider Iraola Lazkano
Ekainaren 13an, Amasa-Villabonan

Adrian Garcia Del Cedro Martin
Ekainaren 19an, Zizurkilen

HERIOTZAK
Antonio Abaigar Eraso

Ekainaren 15ean, Amasa-Villabonan

Fernando Alkain Intxauspe 
Ekainaren 20an, Andoainen

Guillermo Gurrutxaga San
Pedro 
Ekainaren 22an, Andoainen

Pilar Olabarrieta Rotaeche
Ekainaren 22an, Andoainen

Josefina Garmendia Tolosa
Ekainaren 19an, Zizurkilen

ZORIONAK
June Urruzunok
urtebete egin du
ekainaren 20an.
Ondo 
pasa eta muxu
handi-handi bat
etxekoen
partetik.
Andoain

ZORIONAK
Txapel bakarra baina bi txapeldun,
Ixiarrek 19an eta Jonek 20an bete
dituzte beraien urtebetetzeak, ederra
aste bukaera igaroko duguna,
ZORIONAK BIKOTE!
Kaletxikitarrak.
Andoain

ZORIONAK
Jadanik 2
dozena, zorionak
eta ondo pasa,
Etxeberrietas eta
Kaletxikin
txanpan
traguaren zain
gaudela jakin
ezazula!
Andoain

ZORIONAK
Ekainaren 26an
Jonek 3 urte bete
zituen.
ZORIONAK
XOMORRO!!!
Etxekoak.
Andoain

ZORIONAK
Lorea Oterok
ekainaren 28an
13 urte bete ditu.
Zorionak eta
muxuak etxeko
guztien partetik.
Andoain

ZORIONAK
La, la, la, la… Gora
ezkonberriak!
Uztailaren 3an
egun potoloa,
gure monitorea
ezkontzen da.
Zein da? 
Martxosa, polita,
glamurosa…,
ZORIONAK Ixiar! 
AQUAGYM
egutegiko neskak.
Andoain

ZORIONAK
Nereak 12 urte
beteko ditu
datorren
uztailaren 8an.
Zorionak
etxekoen partetik
eta ondo pasa
eguna. Muxuak.
Andoain

ZORIONAK
Unai erdi
villabonatar-erdi
gernikarrak 2
urte beteko ditu
uztailaren 10ean.
Zorionak
etxekoen partez
eta segi alai-alai
kantari.
Amasa-
Villabona

Zorion-agurrak Igorri argazkia eta idatzia Andoaingo 
edota Zizurkilgo egoitzara

diseinua@aiurri.com  edota  http://www.aiurri.com/agurrak.php

A s t e a s u
943 690 821

649 717 564
Andoain, Taxi Zª-1

jiurrutia@hotmail.com

Tax i
juaninaziourrutia
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sua

E
kainaren 23an, San Joan bezperan, eskualdeko herri guztietan sua piztu
zen iluntze aldera, antzinako ohitura zaharrari eutsiz. Andoainen, mo-
du horretan eman zitzaien hasiera San Joan jaiei. Baina eskualdeko gai-

nerako herrietan ere ospatu zuten udako solstizioa.
Gau horretan, suaren berotasuna izaten da protagonista nagusia, herri

gehienetan musikaz eta dantzaz lagundua. Su horren bueltan, herritarrak
elkartu eta oroitzapen edo gertaera txarrak uxatu nahiz paperean idatzi eta
sutara boteaz erretzea erabakitzen du egun askok. Era berean, udako opo-
rrak hartu berritan, alaitasunez gainezka egoten diren gaztetxoentzat goza-
men handia izaten da bukaerako su gar txikien gainetik salto egitea.

Egun ere, baserri inguruetan baserritar gehienek pizten dute San Joan
bezperako sua eta gaua etortzearekin batera, argi kandelak bailiran ikusten
dira urrunetik begiratuta, ke usaina zabaltzen den bitartean. Azken urteo-
tan ordea, lehen auzoka prestatzen zen sua herriko plazara ekarri da ia he-
rri guztietan eta su nagusi horren baitan biltzen dira herritar gehienak.

Sua egiteko ohitura
Jakina denez, ekainaren 21ekoa izaten da urteko egunik luzeena eta gaurik
motzena. Alderantziz, abenduaren 21ean, urteko  egunik laburrena eta
gaurik luzeena egokitzen da. Zikloaren amaiera ospatu eta berriari ongi-
etorria emateko ekin zioten gure arbasoek ekainaren 21ean, udaren etorre-
rako sua pizteari. Gerora, elizarekin kristautasuna iritsi zenean, ekainaren
23ra aldatu zuten ohitura hori, sua eta San Joan eguna lotuz.

Eskualdean jaiak
Andoainen egitarau zabalarekin ospatzen dituzte urtero San Joan jaiak eta
antzinako ohiturak berrituz nahiz eskaintza berriak plazaratuz, hainbat
ekintza izan zen aurreko astean. Besteak beste, ekainaren 24an, urtez urte
hutsik egiten ez duen Axeri-dantzaren tradizioari eutsi zioten aurten ere.
Andoaindarrek bezala, inguruko herritarrek jaiaz gozatzeko moduko egita-
rau zabala izan zuten.

Usadio guztietatik kanpo, ordea, herritarrek bat eginda berehalakoan
salatu zuten gertaera latza gertatu zen aurtengo jaietan. Neska gazte bat
erasotuta eta larriki zaurituta agertu baitzen San Joan jaietako larunbateko
goizaldean.

Kate motzean

Izen-abizenak:
Maialen Geresta
Azurmendi.
Herria: Zizurkil.
Lanbidea:
Ikaslea.

HEDABIDEEN INGURUAN: 
Aiurriko atalik gogokoena?
Nire herriari buruzko atala.
Aldizkarian faltan botatzen
duzuna? Ez dut ezer faltan
ikusten.
Idatzizko beste hedabiderik?
Gara, Tolosaldeko Hitza.
Irrati-saiorik? Euskadi Gaztea.
Telebistan zer? Goenkale.
Internet? Tuenti, Youtube.

ALKATE BAZINA…
Ezer aldatuko al zenuke zure
herrian? Garraio publiko
gehixeago jarriko nuke, baita jai
gehiago ere. 
Eta eskualdean? Pozik nago
daukagunarekin.

AUKERAN BAKARRA
Pertsonaia: Goenkaleko Kevin.
Animalia: Batere ez.
Jakia: Txuleta. 
Edaria: Kalimotxoa.
Liburua: Jara.
Kantua: Zapalduen olerkia, Ken
Zazpi.
Filma: Euskarazko edozein.
Kolorea: Morea.
Urtaroa: Uda.
Zaletasuna: Abestea.
Jantzia: Galtza bakeroak.
Txoko kuttuna: Urkamendiko
gailurra.

ZENTZUMENAK
Usaina: Larrosarena.
Zaporea: Txokolatearena.
Hotsa: Goizeko txoriena.
Ikuspegia: Etxeko balkoitik
ikusten dena; Ernio mendia.
Ukitzea gogoko: Larrosen
petaloak.

San Joan bezperako
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Eguzkitan jarri aurretik eta
ondorean maiz eman behar
da eguzkitako krema, bere-
ziki uretatik atera eta gero.
Pixkanaka jarri behar da
eguzkiaren aurrean. Ordu
beroenetan, 12:00etatik
16:00ak bitartean, itzaletan ego-
tea gomendatzen da.
UVA izpi bidezko saio brontzeatzaileak
saihestu egin behar dira, azaleko
minbizia sortu nahiz azalaren
zahartzea bultzatzen baitute.
Hiru urtez azpiko umeak
zuzeneko eguzki izpietatik
urrundu egin behar dira.
Eguzkiak ahulago jotzen
duen orduetan ere, maila al-
tuko babesgarriak eman be-
har zaizkie. Azalak, haurtzaro-
an jasotako erradiazioak memo-
rian gordetzen ditu: Orduan eta erra-
diazio dosi handiagoa jaso, orduan eta al-
tuagoa da heldutasunean minbizia agertze-
ko arriskua.
Ez da ahaztu behar kalean edozein ekintza
egiterakoan ere erretzeko arriskua berdin-
berdina dela: bizikletan, oinez, korrika, lo-
rategian… Kasu horietan guztietan ere ba-
besgarria ematea beharrezkoa da.
Era berean, altueran,
hodeien artean, egoera
erreflektoreetan (elu-
rra, hondarra, belarra,
ura…) edota haize
freskoa denean ere
kontu handiz ibili be-
har da.
Eguzkiarengandik ba-
besteko, garrantzitsua
da txapela eta UVA

edota UVB izpien aurrean
homologatuta dauden krista-
lak dituzten eguzkitako be-
taurrekoak erabiltzea. Hau-
rrei gainera, kamiseta lehor

eta argia janztea gomenda-
tzen da: kamiseta bustiak UV

izpiak igarotzen uzten baititu.
Bainu bakoitzaren ostean ondo le-

hortu behar da. Ur tanten ‘lupa efektuak’
eguzki bidezko erretzea bultzatzen

du eta eguzkitako kremaren era-
ginkortasuna gutxitzen du,

nahiz eta krema horiek ura ja-
san.

Eguzkiak gure gorputza
deshidratatu egiten duenez,
asko eta maiz edan behar da

ura. Adin nagusiko pertsonak,
–egarriaren sentsazioa atzendu-

ta dutenez–, eta haurrak, –ur behar
handia dutelako eta euren termoerregu-

lazio sistema heldugabea delako–, zaindu
behar dira batik bat.
Oreztaren baten itxura, neurria edo kolo-
rea aldatuz gero ez da larritu behar, baina
dermatologoarengana jo behar da. Azaleko
oreztak aztertzen ikastea garrantzitsua da
eta noizean behin gorputzeko errepaso ho-
ri egitea ere bai.

Eguzkia hartu on-
doren, azala berriz hi-
dratatu behar da eta,
horretarako, eguzkia
hartu ondorengo kre-
ma eman behar da: be-
ro sentsazioa baretu
eta azala berriz hidra-
tatzeaz gain, brontzea-
tua luzatzen laguntzen
du.

Ez da ahaztu
behar kalean

edozein ekintza
egiterakoan ere

erretzeko arriskua
berdin-berdina

dela

Eguzkiak gure
gorputza

deshidratatu egiten
duenez, asko eta
maiz edan behar

da ura

Izaskun Larburu
Amasa-Villabonako Larburu botikako botikaria
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Nola zaindu azala
eguzkiaren aurrean? 

HARATEGIA -  URDAITEGIA

FRANCISCO
MENDIKUTE

Euskal Herriko produktuetan
oinarritua:

Esne produktuak, hautatutako
kontserbak eta kalitatezko okela

Kaletxiki, 15  % 943 590 258
ANDOAIN

Gure berezitasuna: 
EUSKAL SUKALDARITZA 
ETA ETXEKO POSTREAK
Errementari,1 - ASTEASU

Tel.: 943  69 10 25 

Patxine 
jatetxea

stop
liburu denda

Agustin

Leitza, 27

943 591 603

20140

ANDOAIN

(Gipuzkoa) 

Kultura Sailak
diruz

lagundutako
hedabidea

ko

Uda iritsi da eta urtaro honetan, eguzkitan goxo-goxo egotea
gustatzen zaio gehiengoari. Eguzkia babesgarririk gabe, zuzenean
hartzea, ordea, oso arriskutsua da. Ekintza horrek ondorio txarrik
izan ez dezan, beraz, hainbat neurri hartu behar da ezinbestean:
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I
tsaso Gonzalez, Aiztondo
Mankomunitateko tekni-
karia da eta berak azaldu
du egitasmoaren berri,
“orain 30 urte Madrilen

ezagututako pertsona baten
bidez jakin nuen Vallecasen
bazegoela elkartrukearen ingu-
ruko mugimendua. Garai har-
tan ez nion ekimenari jaramon
gehiegirik egin, baina urte ba-
tzuk geroago, krisi hitza en-
tzun nuenean, egitasmo hartaz
gogoratu nintzen”. Interneten
bidez ahalegindu zen Itsaso
Vallecasko Denbora Bankua-
ren berri izaten, baina ez zuen
ezer aurkitu. Sarean saltsan ja-
rraitu eta, bere harridurarako,
Ermuako Auzopolis elkarteak
gauza bera egiten zuela jakin
zuen. “Haiengana gerturatu
eta gero indartu egin zitzaidan
aurrera egiteko ideia. Denbo-
raren Bankua beste ekonomia
mota bat izan daitekeela irudi-
tzen zait, hots, hartu-eman ho-
rretan ekonomia sostengarri
eta solidarioagoa sor daitekee-
la”. Beste hainbat herri eta hi-
rietan saiakerak oso emaitza
onak izan dituela jakin ostean,
iazko otsailean jarri zuen abian

Itsasok egitasmoa. “Bartzelo-
nan, Iruñea aldean
edota Bilbon oso
mugimendu po-
lita sortu da
dagoeneko eta
hain emaitza
onak ikusita,
saiatu egin be-
har genuela iru-
ditu zitzaidan”.
Aiztondoko teknikari
izanda, mankomunitateko he-
rrietan Denboraren Bankua
bideratzeko ardura hartu du.
“Momentuz Larraulen, Adu-
nan eta Alkizan ari gara lane-
an. Oraindik abian ez badago
ere, Zizurkil Goian ere mar-
txan jarri nahi dugu epe labu-
rrean”. Eskualdeko gainerako
herrietan antzeko ekimenik

martxan jarri nahiko balute,
informazio bila euren-

gana gerturatzeko
deia luzatu du
Itsasok, “ez nu-
ke mugarik ja-
rriko, denon ar-
tean burutzeko

jarduera baita.
Ekimena ahalik

eta leku gehienetara
zabaldu nahi dugu. Are

gehiago garai honetan”.

Zer da Denbora
Bankua?

Irabazirik gabeko proiektua
da. Erakunde sustatzailea
eta koordinatzailea Aizton-
do Zerbitzuen Mankomu-
nitateko kirol eta kultur sai-
la da.

Denbora Bankuak Aiztondo
Zerbitzuen Mankomunita-
teko herrietako biztanleen
arteko denbora trukea du
helburu.
Eskaintzen den zerbitzua
edozein dela ere, trukerako
unitatea ordua izango da.
Denbora Bankuan izen-
ematea bakarka egin ahal
izango da. Horretarako,
proiektuko arduradunekin
hitz egin beharko da batetik
eta bestetik, erabiltzaile iza-
teko konpromisoa hartuko
da: denbora eskaini eta es-
katzearena, alegia.
Denbora Bankuan par te
hartu nahi duen orok den-
bora kontu korronte bat eta
talonario pertsonal bat izan-
go ditu. Honek, eman eta

Denboraren Bankua, elkartrukearen filosofia
Berriki, herritarren
artean sortutako
beharrak asetzeko
modu berri bat abian
da  Aiztondo
Mankomunitatearen
eskutik, Larraul,
Aduna eta Alkiza
herrietan. 

Trukea egiteko erabiltzen dituzten txekeak.

Txanponek ez
dute ezertarako
balio; ekintzak

trukatzean dago
ekimen honen

gakoa
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jasotako ordu kopuruen ar-
teko oreka mantentzea ahal-
bidetuko du, gehienezko al-
dea 20 ordu izanik.
Behin zerbitzua emanda,
zeregin horretan sortutako
ordu kopuruarekin txeke
bat emango dio zerbitzua
jaso duenak zerbitzua bete
duenari.
Denbora Bankuan pertsona
bakoitzak hilero jaso eta
eman dituen ordu kopu-
ruen berri emango die ar-
duradunei. Era berean, ban-
kuak hiru hiletik behin kon-
tu guztien balantzea egingo
du.
Bankuko bazkideak proto-
koloa onartzera eta betetze-
ra konprometitzen dira.
Diskrezioa eta arduratsua
izatea eskatzen da zerbitzu
edo trukeak egiterakoan.

Pixkanaka, aurrera
Aiztondo Mankomunitateko
herrietako Udal ordezkarie-
kin hitz egin eta aurrera egi-
tea erabaki zutenean, egitas-
moa aurkezteko hainbat bile-
ra egin zuten eskualdean ze-
har, “jende gutxi azaldu zen
lehen bilera haietara, baina
etorritakoekin gaia lantzen
hasi ginen. Helburuak zehaz-
tu ondoren, 2010 urtean osa-
tu ditugu zerrendak eta tru-
kea ere aurten hasi da. Izena
eman duten herritarrek oso
argi daukate egitasmoaren
pisua eta argi ikusten dute
ekonomia sostengarria izate-
az gain, herritarren arteko
harremanak lantzeko aukera
polita izan daitekeela, baita
kanpotik etorritako jende be-
rr ia herr ian integratzekoa
ere”. Itsaso arduradunak gor-
detzen ditu eta berak bidera-
tzen ditu hitzorduak, zerbi-
tzuak eman eta jaso behar di-
tuztenen artean. “Martxan
hasi berriak gara. Momentuz
Aduna, Larraul eta Alkizako

, elkartrukearen filosofia
Pilar Otaegi, Larraulgo parte hartzailea
P

ilar Otaegi larrauldarra  Den-
bora Bankuko partaide da eta
zerbitzua eman nahiz jaso-

tzen parte hartu du dagoeneko,
“ematea ez da agian niretzat hain
berria izan, baina bai hartzea. Egia
esan, sortutako beharra asetzea
eroso egin zait. Hasiera batean ez
nekien oso ondo zer eskatu, bai-
na ematen bezala eskatzen ikasi
behar nuela konturatu nintzen.
Erronka izan da niretzat behar
erreala aurkitzea; benetan behar
nuen zerbait, asmatu gabea. Behar
hori sortu eta zerbitzua jasotako-
an, gustura geratu naiz”. Eskual-
dean abian jarri aurretik ezagu-
tzen zuen Pilik egitasmoa, “aditze-
ra baneukan, baina urrutitik. Itsa-
sok herri mailan egiteko zer iru-
ditzen zitzaidan galdetutakoan,
egoki ikusten nuela erantzun nion.

Hala ere horrelako egitasmo batek
ondo funtzionatzeko, ahalik eta
parte hartzaile gehien biltzea beha-
rrezkoa dela uste dut. Kanpaina-
rik onena gure taldetxo honek
martxa hartzea izango da, gerora
jende gehiago hurbiltzeko. Orain-
dik eta aberatsagoa izango baita
jende gehiago gerturatzen dene-
an”. Denboraren Bankua garai bate-
ko elkarlana edota auzolana berra-

biarazteko modu egokia dela uste
du larrauldarrak, “dirua sortu aurre-
tik nolabait ordaintzeko modua zen
trukea eta Euskal Herrian auzola-
nak beti izan du pisu handia. Koo-
peratibak ere hortik sortu ziren eta
garrantzitsua da ohitura hori herri-
ra zabaltzea”. Herri txikietan, euren
artean herri handiagoetan baino
gehiago laguntzen direla uste du,
baina beti egin daitekeela gehia-
go. Gainera, kanpotik datozenak
herrian integratzeko ere aukera
polita eskaintzen duela ere uste
du. Dudarik gabe, egitasmoaren
ideia positiboa iruditzen zaio Pili-
ri, “dena diruarekin ordaindu eta
denbora hain urria den gizarte
honetan oso egitasmo interesga-
rria iruditzen zait. Denok dauka-
gun jakinduria elkarbanatzea oso
aberasgarria da”. 

Aiztondoko Denbora Bankuko kideen hainbat iritzi

Nagore Ezeiza, Adunako parte hartzailea
A

iztondoko teknikari Itsaso-
ren ahotik jaso zuen Nago-
rek ere egitasmoaren berri,

aukera interesgarria iruditu eta ize-
na ematea erabaki zuen, “joan zen
hilean hartu nuen parte ekime-
nean lehenengoz, masaje zerbi-
tzua eskatu eta hartuz. Oraingoz
Denbora Bankuan bi pertsonek
ematen dute masajea, batekin
probatu dut eta laster besteare-
kin geratzeko asmoa daukat”. Txe-
ke bidezko ordainketa egokia iru-
ditzen zaio Nagoreri eta helburu
nagusi bezala, “diruarekin dauka-
gun mendekotasuna pixka bat
baztertzeko modua iruditzen zait”.
Garai bateko truke sistema berri-
ro abian jartzeak bultzatu zuen
Nagore hein handi batean egitas-
moan parte hartzera. “Hasieran
zaila den arren, denborarekin sor-

tzen zaizkizun beharrak bertatik
asetzeko aukera izatea gerta dai-
teke. Besteak beste, haurrak dituen
jendeak ere probetxu handia ate-
ra diezaioke ekimenari. Dudarik
gabe, gaudenon artean ekimena
bizirik mantentzen badugu, par-
te hartzaileok aterako gara irabaz-
ten”.  Hainbatek egitasmoan par-
te hartzeari “beldurra” diola aipa-
tu du Nagorek, “Nik nola eman-
go dut izena? Ez daukat denbo-

rarik eta!, dioen jende asko dago-
ela dio, baina Denboraren Bankuan
denak balio duela: “aisia igarotze-
ra mendira joatea gustatzen zaio-
nak ere parte har dezake, bideak
ikasi nahi dituen egitasmoko bes-
te kideren bati lagunduz”. Eskual-
deko herritarrekin harremanak
sendotzeko bide ona dela uste du
adunarrak eta oraindik zalantzan
dagoenari, probatzeko gonbida-
pena egingo lioke, “Adunan hiru
herritarrek eman dugu izena orain-
goz. Gu ere probatzen ari gara eta
momentuz gustura gaude. Lotu-
ra ere ez da handia, jaso eta eman
behar duenaren artean adosten da
ordua eta momentuz poliki hasi
gara, hilean ordubete-edo. Gero
eta jende gehiagok parte hartu,
gero eta aberatsagoa izango da.
Animatu, bada!”.
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hamar pertsonek osatzen du-
gu Denbora Bankua eta pix-
kanaka sortutako mugimen-
dua handitzea lortu nahi du-
gu. Poliki egin beharreko lana
da, ez dauka eperik. Momen-
tuz eskualdeko herritarrek
ekimenaren berri izatea ona
litzateke, zerbitzuen eskaintza
gero eta zabalagoa izateko”.

Truke-zerbitzuak
Truka daitezkeen zerbitzuen
zerrenda luzea da dagoeneko
Aiztondoko Denbora Ban-
kuan: Produktuak enbasatze-
ko aukera; ingelesez mintza
praktika egitekoa; bizkotxo
goxoak jasotzekoa; haurren
zaintza zerbitzua; matemati-
kak irakasteko aukera; masa-
jea; ukenduak, ogia nahiz
gaztak egiten ikasteko ikasta-
roa; oporretara joandakoan
landareen zaintza edo gutu-
nak jasotzekoa; pertsona hel-
duekin egotekoa; auto zerbi-
tzua; erosketak egitea… Mo-
mentuz eguneroko beharrei
erantzuteko zerbitzuak es-
kaintzen dituzte, baina den-
borarekin aukera hori zabal-
tzeko asmo irmoa dute. Esan
bezala, beraz, eskaintza ho-
riek guztiak jasotzeagatik ez
dute dirurik ordaintzen. Den-
bora Bankuaren baitan txeke
batzuk dituzte eta ber tan
idazten da zein zerbitzu jaso-
tzen den eta zenbat denbo-
raz. Ondoren, jaso duenak
Denbora Bankuko kideren
bati beste eskaintzaren bat
egin behar dio trukean.
Txanponek ez dute, beraz,
ezer tarako balio; ekintzak
trukatzean dago ekimen ho-
nen gakoa. Funtzionamen-
duari dagokionez, parte har-
tzea irekia eta lasaia izan da-
din nahi dute, “Denbora
Bankuan izena ematean, eki-
menarekiko konpromisoa
hartzen bada ere, ekin-
tzak trukatzerako-
an zabaltasunez
eta lasaitasunez
jokatu nahi
dugu: Denbo-
raren Ban-
kuan baietzak
bezala ezetzak

esaten jakin behar da eta
egunen batean eska-

tutako zerbitzurik
eskaini ezin ba-
da, ez da ezer
gertatzen. Oro
har, errazagoa
izaten da

baiezkoa esatea

ezezkoa baino, eta hori neur-
tu egin behar dugu pixka bat.
Oreka mantendu behar dela
iruditzen zaigu”. Denbora
Bankuko kideek momentuz
hogei ordu dituzte nahi duten
bezala erabiltzeko, “norbaitek
hogei ordu horietan jaso ba-
karrik egingo balu, Bankua-

ren lana litzateke horretaz
ohartaraztea”.

Krisi garaian, trukea
Egitasmoa bitxia da, krisi ga-
rai entzutetsuan beste bide
bat irekitzen duen aukera.
Itsasoren ustez, “ekimeneko
parte hartzaile guztiok gizar-
tean kontsumismoak pisu
handiegia hartu duela pentsa-
tzen dugu, egoerak ihes egin
digula. Baina gauza bat hori
pentsatzea da eta beste bat
Denbora Bankuko kide izatea.
Bankuko partaide izateko ez
da beharrezkoa hala pentsa-
tzea, bi kontu ezberdin dira”.

Itsaso Gonzalez ekimena-
ren koordinatzaile izateaz
gain, ekimeneko parte har-
tzaile ere bada, “gazta ikasta-
roa egin dut berriki, Bankutik
jaso dudan lehen zerbitzua
izan da eta oso gustura nago.
Ikasitakotik abiatuta, etxean
gazta egiteko asmoa dut
orain”.

Beatriz Eguzkitza, Adunako parte hartzailea
A

dunan egin zen bileraren
aurretik entzuna zuen Bea-
triz Eguzkitzak egitasmoaren

berri,  “aldizkari batean irakurrita
neukan antzeko esperientzia abian
zegoela Katalunian eta oso inte-
resgarria iruditu zitzaidan, oso
ideia originala. Denbora Bankua
Adunan bertan martxan jartzeko
aukera ikusi nuenean izena ema-
tera animatu nintzen”. Trukearen
ohitura berreskuratu eta elkarla-
na bultzatzea garrantzitsua dela
deritzo Beatrizek, “askotan gerta-
tzen zait etxean hainbat lan egi-
ten ez jakitea eta fabore bat eska-
tu beharrean, trukearen bidezko
aukera hori izatea aukera bikaina
iruditzen zait”. Zailagoa iruditzen
zaio, ordea, teoria praktikan jar-
tzea, “txanpona denbora da; zer-
bitzuak ez dira diruarekin ordain-
tzen, denborarekin baizik. Gaur
egun denboraz larri ibiltzen gare-
nez, konplexu samarra iruditzen
zait hori aurrera eramatea, baina
beste hainbat lekutan ondo fun-

tzionatu badu, saiatu egin behar-
ko dugu hemen ere”. Norberaren
nortasuna indartzeaz gain, harre-
manak bultzatzeko ekimen poli-
ta dela uste du Eguzkitzak, “uste
ez zenuen hainbat gaitasun badi-
tuzula kontura zaitezke norbaitek
zerbaitetarako laguntza eskatzen
dizunean. Faborerik eskatu gabe,
beharrak bata bestearen artean
asetzea oso modu polita eta ego-
kia da”. Izena ematean bete beha-
rreko fitxa-orrian errazagoa egin
zitzaion Beatrizi bere beharrak
zeintzuk ziren azaltzea, zer eskai-

niko zuen esatea baino, “oso zai-
la egin zitzaidan zer eskain neza-
keen azaltzea. Gerora, ordea, gau-
za askotan lagun dezakezula kon-
turatzen zara eta denborarekin,
behar gehiago sortzen diren hei-
nean, oraindik eta gauza gehiago
egin ditzakegula konturatuko gara.
Jendearen parte hartzea handitzea
ere garrantzitsua da, kasu horre-
tan aukerak ere zabaldu egingo
bailirateke”. Lehenengo eta behin,
Denbora Bankuaren aukeraren
berri zabaltzea ezinbestekoa dela
uste du, “hasiera batean, segur-
tasun faltagatik, jendeari kosta egi-
ten zaio izena ematea. Baina eki-
menak ondo funtzionatzen due-
la ikusiz gero, errazagoa izango
da parte hartze hori handitzea”.

Beatrizek oraindik ez du Den-
bora Bankuan parte hartu, baina
beharren bat sortzen zaion hei-
nean deitzeko asmoa du, “orain-
dik niri ere ez didate deitu, baina
hortxe izango naiz norbait nire
laguntzaz behartzen denean”.

Aiztondoko Denbora Bankuko kideen hainbat iritzi

Momentuz
eguneroko beharrei

erantzuteko
zerbitzuak

eskaintzen dira

Itsaso Gonzalez  eta Pili Otaegi, Larraulen.
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Tel.: 943 692 763 • Faxa: 943 692 774

E
kainaren 14an egin zuten
inaugurazio ekitaldia eta
geroztik, zabalik dago
Mattin izeneko denda

berria.Elisabet Escribanok ire-
ki du saltokia, herrian faltan
sumatzen zituen zerbitzuak osa-
tu asmoz: “Batetik, papertegi-
ko produktuak jarri ditugu den-
dan.Liburuak,aldizkariak edo-
ta eguneko prentsa ere badu-
gu. Horrez gain, beste zerbitzu
bat ere eman nahi izan dugu;
fotokopiak,kuadernaketak edo-
ta plastifikazioak egiten ditugu
eta fax zerbitzua ere eskaintzen
dugu dendan. Gainerantzean,
goxokiak, haurrentzako opa-
riak eta izozkiak ere baditugu”.

Estankoa, laster
Etorkizunari begira, beste zer-
bitzu bat ere erantsiko zaio
dendari. “Estankoa jarriko
dugu. Horretarako lizentzia
eskatuta dugu eta paperen
zain gaude. Paper guztiak es-
kuratu bezain pronto jarriko
dugu salgai tabakoa. Gure us-
tez, hilabete eta erdi inguru
beharko dugu estanko zerbi-
tzua martxan jartzeko”, azal-
du du Elisabetek.

Astean sei egunez zabal-
tzen dituzte Mattin dendako
ateak: “Astelehenetik larunba-
tera egiten dugu lan. Goizeko
07:30etan ireki eta 13:30ak
arte zabalik izaten dugu. Arra-
tsaldean berriz, 16:30etatik
19:30etara irekitzen dugu.
Hala ere, arratsaldeko ordute-
gia pixka bat luzaten dugu,
jendearen eskaerari erantzu-
nez. Udako egunak luzeak
izaten dira eta jendea azken
orduan etortzen zaigu. Mo-
mentuz, igandetan itxita edu-
kitzen dugu denda”.

Denda zabal eta
argitsua
Kale Nagusian zabaldu dute
denda, Iturri-Ondo tabernaren
ondoan. “Denda jarri aurretik
garajea zegoen etxabe hone-
tan, eta jendea harritu egiten
da denda ikusita. Guk geronek
egin ditugu lanak eta gustura
gaude emaitzarekin. 60 metro
karratuko denda geratu da, ar-
gitsua eta zabala. Jendea ere
gustura dagoela ematen du.
Azken momentura arte denda
tapatuta izan genuen eta lanen
emaitza ikusitakoan, harritu
egin da jendea”.

Gustura dago Elisabet jen-
dearen erantzunarekin: “Le-
hendabiziko egunak gogorrak
izan dira, baina orokorrean,
oso gustura gaude. Gure as-
moa herrian falta zen zerbi-
tzua eskaintzea zen. Arkatz
bat erosi nahi duenak edota
arratsaldez fotokopia bat egin

nahi duenak, ez dezala Villa-
bonara edo beste norabaitera
joan beharrik izan. Orain ar-
tean jendeak ondo erantzun
dio eskaintza berriari”.

Mattin, dendaren
izena
Dendari Mattin izena jartzea,
erabaki erraza izan zen Elisa-
bet Eskribanorentzat. “Sena-
rraren abizena Martin da eta

nire familian Martin izeneko
kide asko dago. Hasiera bate-
an dendari nire izena jartzea
ere pentsatu nuen, baina poli-
tagoa iruditu zitzaidan familia
osoa gogoan hartu eta Mattin
izena jartzea”. Ekainaren ha-
malauan egindako inaugura-
zio ekitaldian ere, etxekoak
izan ziren dendan sartzen le-
henak: “Senitartekoekin ospa-
tu ondoren, dendako ateak
ireki eta herritarrekin egin ge-
nuen inaugurazio jai txikia.
Hurrengo egunean, goizean
goiz zabaldu eta martxan jarri
ginen”, gaineratu du Elisabe-
tek.

Lasartearra da izatez Eli-
sabet, baina hamar urte dara-
ma Asteasun bizitzen: “Seme-
etako bat hemen jaio zen eta
dagoeneko, asteasuar senti-
tzen naiz. Bertako denda ba-
tean egin dut lan orain arte
eta jendeak ondo ezagutzen
nau. Gustura nago hemen”.

Denda berria zabaldu dute Asteasun
Liburuak, aldizkariak, goxokiak, opariak,

fotokopiak..., zerbitzu ezberdinak bateratzen ditu
zabaldu berri duten dendak. Laster, tabakoa ere

izango dute salgai. 

‹‹

Hilabete eta erdi
inguru beharko dugu

estanko zerbitzua
martxan jartzeko

Udaberrian hasi zituzten
Asteasuko igerilekuak egi-
teko lanak. Iñaki Amenabar
alkateak adierazi duenez,
“lanak martxa onean doaz.
Uda honetarako igerile-
kuen zerbitzua martxan jar-
tzea da gure nahia, baina
oraindik ezin dugu data
zehatzik eman”. 

Martxa onean doaz igerilekuko lanak

Elisabet Escribano, Mattin dendako arduraduna.
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Noiz eta nolatan joan zinen
Filipinetara lanera?
Oliba olioa eta ardoa sustatze-
ra joan nintzen hiru hilabetera-
ko eta bertan sukaldari lanetan
geratzeko aukera eskaini zida-
ten. Geroztik, seigarren urtea
egin behar dut han. Lasaitasu-
nak, paisaiek, jendeak nahiz
eguraldiak erakarri ninduten
bertan geratzera. Lan egin eta
bizi naizen hotelean golfa
praktikatzeko gunea, barkue-
kin ibiltzeko marina, igerile-
kuak…, denetarik daukagu.
Baina gehiago erakartzen nau
kutsadurarik gabe bizitzeak
edo laneko orduetatik kanpo
inolako estresik ez edukitzeak.
Paradisua da. Filipinetako jen-
dea oso atsegina eta lagunkoia
da, errespetuz jokatzen dute
kanpotarrekin ere.

Filipinetan non bizi zara ze-
hazki?
Manila hiritik hiru ordura,
Batangas probintzian. Oso le-
ku polita eta interesgarria da.

Jatetxe bat baino gehiago
bideratzen duzu Asiako lu-
rraldean…

Fuego konpainiak hiru hotel
ditu Filipinetan eta hiruetako
sukaldeak koordinatzeaz ardu-
ratzen naiz orain. Lan dezente
izaten da, baina oso gustura
egiten dut. Bertako jendeare-
kin aritzen naiz lanean; euren
artean kanpotar bakarra naiz.
Horrenbeste urte eta gero han-
go erritmora ohitu egin banaiz

ere, lan egiteko oso modu ez-
berdina dugu: hemen baino
askoz ere mantsoagoak dira.
Pertsona batek hemen egin de-
zakeen lana han lau edo bosten
artean egiten dute.

Azalduko al diguzu nolakoa
den lurraldea? Non koka-
tzen diren hotelak?
Filipinak 7100 irla dira, baina
hiru irla nagusitan bana daite-
ke: Luzon iparraldean, erdian
Boracai eta hegoaldean Min-
danao. Hiru guneetan dauka-
gu hotel bana eta ni iparralde-
koan bizi banaiz ere, batetik
bestera ibiltzen naiz. Filipine-

tan oso festazaleak dira: San
Valentin eguna, Txinako Ur-
teberr ia, Halloween gaua,
Eguberriak, aita nahiz amaren
eguna edota udaren etorrera
ospatzen dituzte, besteak bes-
te. Egun horietarako eskaintza
ezberdinak egitea ere nire lana
da. Oraintxe mediterraneoko
eskaintza daukagu, ‘faraoiekin
afaria’ deitzen dioguna eta
Grezia, Turkia, Tunez edo
Egipto inguruko platerak es-
kaintzen ditugu. Hurrengo hi-
labetea Mexikori zuzenduta-
koa izango da. Lanagatik
munduko sukalde ezberdine-
tako platerak egiten ikasteko
aukera dut.

Sukaldarien arteko jardu-
naldietan ere parte hartzen
duzu. Bide luzea egin duzu
dagoeneko…
Iaz Zeelanda Berrira joan eta
Auckland hiriburuan jatetxe
batean menua eskaintzea
nahiz areto batean jendaurre-
an hainbat errezeta azaldu eta
prestatzea egokitu zitzaidan.
Esperientzia berria izan zen
niretzat eta oso gustura geratu
nintzen emaitzarekin. Filipi-

Ia sei urte daramatza Andoaingo Mikel
Arriet Arruizek Filipinetan. Oporraldian,
ohi denez, jaioterrira itzuli denean, 
Aiurrirekin hitz egiteko tartea hartu du.

Txitibar tabernako nagusia pilotaria izan zela aipatu du Mikelek eta
Asiako lurraldean bizitu zela, “tabernan, garai hartako Filipinetako pilo-
talekuetako argazki mordoa aurki daiteke. Egun pilotalekuak itxita badau-
de ere, mugimendu handia egon zen garai  batean”. Heriotzaren korri-
doretik atera eta egun Martuteneko espetxean preso dagoen Francis-
co Larrañagaren gurasoak ezagutzeko aukera izan zuen Mikelek, lan
egiten duen jatetxean, “aita Alegiakoa du eta ama Filipinetakoa. Aita-
rekin euskaraz hizketan aritu nintzen jangelan. Sorpresa polita izan
zen niretzat”. Bestelako bitxikerien artean, Filipinetako izenak oso arrun-
tak direla azaldu du Mikelek: Jose, Pablo… Hori bai, familia aberatse-
tako semeei Endika, Patxi edo Iñigo jartzen dietela.

Filipinetako bitxikeriak

‹‹

Hemen gatza
erabiltzen dugun

bezala, hango
sukaldeetan azukrea
erabiltzen da gehiago
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netan bertan, bestalde, urtero
ibilbide gastronomikoak egi-
ten ditugu: Filipinetako sukal-
dari bat eta kanpoko beste ba-
ten artean jatetxe ezberdine-
tan afariak prestatuz. Orain bi
urte Euskal Herriko platerak
mahairatu genituen, aurten
Kataluniakoak… Sukaldaritza
modernoa lantzen dugu saio
horietan eta, iragarri gabe,
arrakasta handia izaten du
ekimenak. Bestalde, Hong
Kong-en ere izan naiz antze-
ko ekimen batean eta baita
Vietnamen ere, bertako sukal-
daritza ikasten… Japoniara
iristea da nire ametsa. Pozik
nago, Euskal Herrian eta esta-
tu mailan konpetentzia handia
dago eta oso zaila da aurrera
egitea. Ni hara joan eta bost
edo sei hilabeterako hango su-
kaldarien elkargoan sartu nin-
duten, izarraren pare. Harre-
rarekin harrituta geratu nin-
tzen, baina hasieratik garbi
utzi nuen beste bat gehiago
nintzela han.

Hango sukaldea hemengotik
erabat ezberdina izango da!
Ezberdina da, baina era bere-
an, baditu parekotasunak ere.
Filipinetan 300 urte baino
gehiagotan egon ziren espai-
niarrak. Plater batzuk, izenez

behintzat, berdinak dira: pae-
lla, tripakiak, oilaskoa… 

Filipinetako herriko sukal-
dea, bestalde, oso aberatsa da
eta gizarteko maila guztiak
berdin elikatzen dira. Filipine-
tako gehienak katolikoak iza-
nagatik, hegoaldean musul-
manak ere badaude. Haatik,
txerria da gehien jaten duten
plateretako bat. Txerrikumea
asko gustatzen zaie, baina eu-
rek txerrikumea esaten diote-
na guretzat izugarrizko ani-
malia da.

Han ez dute lehen eta bi-
garren platera eta postrea ja-
ten. Jaki guztiak batera jartzen

dituzte mahaiaren gainean eta
dena nahasian jaten dute. Fili-
pinetan janari gazia eta gozoa
nahastu egiten dituzte. He-
men gatza erabiltzen dugun
bezala, hango sukaldeetan
azukrea erabiltzen da gehiago.
Era berean, guk hemen ogia
jaten dugun bezala, haiek
arroz zuria jaten dute: gosal-
tzeko, bazkaltzeko eta afaltze-
ko. Arrozik jaten ez badute,
indarrik ez dutela esaten dute.

Nolakoa da Filipinetako bi-
zimodua?
Filipinetako errealitatea he-
mengoarekin alderatuta oso

ezberdina da: pobrezia handia
dago, gehiengoa kar toizko
etxeetan bizi da eta askok ez
daukate urik etxean. Hori bai,
telebista gehienek dute.

Hango gazteekin eta saski-
baloiarekin baduzu lotura-
rik…
Leku askotan bezala, alkohola
edanez estaltzen dituzte askok
euren beharrak. Egoera horri
aurre egiteko eta saskibaloia
asko gustatzen zaienez, gazte
talde batekin Chef Mikel saski-
baloi taldea osatu eta liga bate-
an hartzen dugu parte. Aurten
laugarren txanda izan da eta
hirugarren urtez irabazi dute.
Nire taldeko jokalariek ikurri-
na dute kamisetan: baldintza
hori soilik jarri nien laguntza
ekonomikoa ematean.

Zein hizkuntzatan hitz egi-
ten duzu han?
Ingelesez hitz egiten dugu ba-
tik bat, baina bi hizkuntzatan
oinarrituta, dialekto asko di-
tuzte. Tagaloa da ofiziala, bai-
na jende askok cebuanoa hitz
egiten du. Gaztelaniatik har-
tutako hitz asko erabiltzen du-
te, nahiz eta hasieran nik ez
nuen tutik ere ulertzen. Orain
zer txobait hitz egiten dut.
Gogoko dut tagaloa.

BATXILERGOAK ETA GOI MAILAKO 
GIZA INTEGRAZIO ZIKLOA

• Batxilergoak: zientifiko-teknikoa, humanistikoa

• Goi mailako Giza Integrazio Zikloa

• A eta D ereduak (euskara eta gaztelera)

B A T X I L E R G O A K

I N S T I T U T U A

LEIZARAN
Plazaola kalea, 23 - Andoain
943 300 078 - www.leizaran.net
iesandoain@euskalnet.net

Donostiako Ategorrietako sukaldarien eskolan ikasi zuen Mikelek eta
hemen inguruan aritu zen lanean lehenengo; “Berasategirenean edo
Goiegin, besteak beste. Gerora, Bartzelonan, Ibizan, Baqueiran edo
Torrelavegan”. Filipinetara joateko gonbitea jaso ostean, agerikoa denez,
ez da bide hura hartu izanaz damutu. “Nire lanbideari esker mundua
ezagutzen ari naiz”. Herri-minik ez duela aitortu du, baina garai hone-
tan, urtero egiten du bisita jaioterrira, “etxekoak eta lagunak ikuste-
ra etortzen naiz urtero. Ez dut herri-minik sentitu, baina askotan
gogoratzen naiz gertukoekin eta bertako hainbat ohiturarekin: Urte-
ro gogoratzen naiz Santakrutz jaiez eta Donostiako danborrada nahiz
San Ferminetako txupinazoa ez ditut sekula galtzen. Tarteka, hemen-
go janariarekin ere oroitzen naiz…”. Mikelek Filipinak ezagutzeko gon-
bitea luzatu die eskualdeko irakurleei, “herrialde zoragarria da eta
aukera asko eskaintzen du naturari eta itsasoari lotuta. Zaila da hitzez
azaltzea, bertara joan eta ikusi egin behar da”.

Ategorrietako eskola, abiapuntu

Herriko festak, lankide baten etxean. Palawan, irla batean bazkaltzen. Mikel sukaldari.

‹‹
Gehiengoa kartoizko
etxeetan bizi da eta

askok ez daukate urik
etxean
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Lehenik eta behin, zer mo-
duz zaude?
Ondo. Urte eta hiru hilabete
espetxean igaro eta gero, egu-
nerokotasunera ohitzen ari
naiz pixkanaka. Iazko urtea
oso gogorra izan zen Villabo-
nan eta berri onen bat entzu-
teko beharra zegoela nabaritu
dut herritarren artean.

Nola gogoratzen duzu atxi-
loketaren eguna?
Dentistarenetik atera eta bi
pauso ematerako atxilotu nin-
duten ertzainek. Donostiako
epaitegira  eraman eta medi-
kua pasa ondorenean, etxeko
erregistrora ekarri ninduten.
Berandu arte egon ginen ber-
tan eta handik Oiartzungo Er-
tzaintzaren egoitzara eraman
ninduten. Bi egun igaro nituen
han eta Madrilen deklaratu eta
gero, Soto del Realen espetxe-
ratu ninduten. Isolamenduan,
bakardadean, espetxeko mar-
txa ezagutu gabe, oso gogorra
izan zen hasiera. Egoera horre-
tan oso garrantzitsua da buruz
indartsu egotea.

Beste bi espetxe ere ezagutu
dituzu hamabost hilabete
horietan…
Sotokoaz gain,Valdemoron eta
Herrera de La Manchan ere
egon naiz. Denetan ere burua
okupatuta edukitzen saiatu
naiz, eguneroko bizimodua an-
tolatzen: irakurri, eskulanak
egin, patioan kirola egin… Es-
petxeratuta urte asko zerama-
tzaten presoak ezagutu ditut
eta haien babesak asko lagun-
du dit. Horrez gain, bisitek eta
jasotako gutunek eman didate
espetxean bizitasuna. Horren
zain egoten nintzen aste guz-
tian zehar. Azken hilabeteetan
herritik 600 kilometrora egon
naiz preso. Bisitariek 1200 ki-
lometro egiten zituzten txanda
bakoitzean. Astero egiteko ki-
lometro kopuru handia da ho-
ri. Barruko nahiz kanpoaren-
tzat kezka izateaz gain, bidaia-
ren kostua ere izugarria da.

Zure kasua sekretu sumario-
pean egon da oso bukaera
arte…

Hamabi hilabetetan sumario-
pean gordeta eduki eta gero,
hilabete batean sumarioa altxa
eta kalera atera naiz fidantza-
pean. Lagunari furgoneta utzi
izanari atxikita, ez zuten su-
mariorik altxatzen eta hori al-
txa bitartean ezin da ezer ere
egin. Duela hilabete pasatxo
Manex Castrok eta biok Ma-
drilen deklaratu genuen eta
hiru astetara ni fidantzapean
kalera ateratzeko erantzun zu-
ten. Epaiketaren zain nago
orain.

Hasieratik lasai egon naiz.
Horrelako egoera bat suerta-
tuta, burua lasai eduki eta au-
rrera egitea besterik ez da ge-
ratzen. Espetxeko esperientzia
ez da ona, baina bai aberatsa
–nahiz eta ez diodan inori
opa–. Ezker abertzalearen bai-
tan ibiltzeagatik kastigu bat
izan da orain artekoa. Horre-
tan geratzen bada, ondo. Ikusi
egin beharko da.

Nola ikusten duzu etorkizun
politikoa?
Zaila da egoera aldatzea. Be-
harra badago eta jendeak alda-
keta nahi du, baina alde guztie-
tatik eman behar dira pausoak.
Bide horretan jarraitu eta ilu-
sioz egin behar da aurrera. De-
nok egin beharko genuke ego-
era aldatzeko ahalegina. Go-
goa jarri behar zaio konponbi-
deari; jai daukagu bestela.

Espetxeetan esaterako, az-
ken aldian presoekin nahiz se-
nitartekoekin errepresio han-
dia egiten ari dira bisiten hari-
ra. Kilometro asko egin eta
gero, kanpoan geratu da seni-
de bat baino gehiago.

Une gogorrak eta arinagoak
pasako zenituen hilabeteo-
tan. Haietakoren bat aipatu
nahi?
Espetxean pasatako momen-
turik gogorrena Remiren he-
riotzaren berri jasotzea izan

zen. Oso zaila egin zitzaidan
horri buelta ematea. Gertaera
eta gero, asko gogoratu nin-
tzen Remiz, baino are gehiago
familiaz eta Estitxuz. Espetxe-
ko kideek babes handia eskai-
ni zidaten, eskerrak horri. Re-
miren familiakoak bisitan eto-
rri zitzaizkidanean lasaitu egin
nintzen zertxobait. Banekien
ez zitzaiela babesik faltako,
baina ni bertan ez egoteak in-
potentzia handia sortu zidan.
Oroitzapen onen artean espe-
txean egindako lagunak aipa-
tuko nituzke. Ziegan bereizita
egonagatik, ordu guztietan ze-
har haiekin zaudenez, familia
bihurtzen dira. Kalera nindo-
anean pozik nengoen, baina
gogorra egin zitzaidan haien-
gandik agurtzea.

Herrira iritsitakoan ezerk jo
al zizun begia?
Urtebetean gauza asko alda-
tzen da, baina begia gehien jo
zidana, plazako jende piloa
ikustea izan zen. Ez nekien
non nengoen ere, baina gus-
tura hartu nuen jendearen ba-
besa. Aske geratu eta bihara-
munean, dendariak ere kalera
atera zitzaizkidan kasu egite-
ra. Ondo, ondo; berri on ba-
ten beharra bazegoen.

Festa garaian, ia udarekin
batera iritsi zara herrira…
Parrandak ere egingo ditugu,
baina jendearekin bazkal edo
afalondoan lasai hitz eginez
egoteko gogoa daukat. Orain
deskantsu pixka bat hartu eta
laster berriro lanean hastea
gustatuko litzaidake, egunero-
kotasunari eusteko.

Mikel Garmendia, 13 kilo argalduta

eta patioko eguzkiak belztuta. 

Ekainaren 8an, 15.000 euroko fidantza
ordaindu eta gero, aske geratu zen Mikel

Garmendia villabonatarra. Hamabost
hilabetetan hiru espetxe ezagutu dituenak

hartu du hitza. 

‹‹

Espetxeko
esperientzia ez da

ona, baina bai
aberatsa nahiz eta ez

diodan inori opa

Mikel Garmendia,
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kin nahi dugu, eta etorkizuna-
ri begira zein gako proposa-
tzen dituzten jardunaldiko
partaideek”.

Ahoa bete hots
EGITARAUA:
Ahozkotasunarekin lotuta,
euskal kulturan, kazetaritzan,
literaturan, antzerkian nahiz
bertsolaritzan adituak diren
pertsonek hartuko dute parte
Bizkaiko Foru Aldundiak eta
Kutxak babestu dituzten saio-
etan:

UZTAILAK 22, OSTEGUNA
AHOZKOTASUNA ETA HAURRAK
08:30 Jardunaldien hasiera. Aur-
kezpena. 09:00 Piter Ansorena
(musikaria eta pailazoa). 'Euskara
la kakatua?'. Ahozkotasuna eta adi-

tasuna. 10:05 Gorka Tolosa (ber-
tsolaria eta antzezlea). 'Ahozkota-
sunetik, haurrentzako sorkuntza
konkretu bat: Iñaxito. Bertsolaritza
eta antzerkia uztartzen dituen ema-
naldia. 11:05 Itziar Rekalde (ipuin
kontalaria, antzezlea eta antzerki
zuzendaria).Zertaz ari gara ipuine-
taz ari garenean? 12:30 Mahai-
ingurua: Piter Ansorena, Gorka Tolo-
sa eta Itziar Rekalde. Moderatzai-
lea: Xabier Sukia (irrati esataria eta
bertsolaria). 13:30 Galdera-eran-
tzunak. 14:00 Bukaera.

UZTAILAK 23, OSTIRALA
AHOZKOTASUNA
HEZKUNTZAN, LITERATURAN
ETA HEDABIDEETAN
09:00 Miren Ibarluzea (Labayru
Ikastegia - Herri Ondarea atala).
Ahozkotasuna hezkuntzan: ahozko-

M
intzola Fundazioko
zuzendari Josune Zaba-
la eta Bertsozale Elkar-
tearen izenean, Beñat

Gaztelumendi bertsolaria ardu-
ratu ziren 'Ahoa bete hots' jar-
dunaldiak jendaurrean aurkez-
teaz.Zabalak,Bertsozale Elkar-
teak ahozko gaien inguruan eta
zuzenean bertsolaritza landuz
nahiz transmisioa bideratuz eta
sustatuz ibilbide luzea darama-
la adierazi zuen eta, Mintzola
Fundazioaren muinean, ber-
tsogintza ez ezik, bere oinarri
zabalean ahozkotasuna ere
badagoela jakinarazi.“Mintzo-
lak ikertu egin nahi du ahozko
gaien inguruan.Batetik,gure ira-
ganeko ahozko tradiziotik hona
etorri diren ahozko generoak
aztertu nahi ditu iraganari begi-
ra eta etorkizunari begira, bes-
talde, gaur egungo gizartean
ditugun beharrei erantzun ere
bai”.Ikerkuntzaz haratago,eza-
gutza garatzea eta hori gizarte-
ratzea dagokiela azaldu zuten
prentsaurrekoan eta horren
ondorio direla uztailaren 22,23
eta 24an Subijana etxean ber-
tan burutuko diren jardunaldiak.

Hiru esparru
abiapuntu
Bi elkarteok abian jarritako
jardunaldiok irakasle, kazetari,
aurkezle, ber tsolar i, ipuin
kontalari, antzezle, euskara
teknikari, ikerlari eta, oro har,
ahozkotasunak bizi duen orori
zuzenduta daudela adierazi
zuen Beñat Gaztelumendik.
Jardunaldietan zehar, hiru es-
parru mugatu dituztela ere ja-
kitera eman zuen, euskararen
ahozko gaiez eginiko gogoetak
bildu eta esperientziak jaso-
tzeko: “ahozkotasuna kultu-
ran, eguneroko jardun berezi-
tuetan eta haurren munduan.
Ahozko ekoizpenak hiru ere-
mu horietan zertan diren ja-

Ondarreta, 9  • 943 590 199  •  ANDOAIN
Txitibar, 4  • 943 245 023  •  ANDOAIN

Deskantsurako zapatak, kosmetika 
naturala, ilearen azterketa eta tratamendua BELARDENDA

Dietetika zentrua
Kontsulta naturista

Ekainaren 18an, Mintzola Fundazioak eta
Bertsozale Elkarteak elkarlanean abian jarri
duten lehen ekimenaren berri azaldu zuten

Subijana etxean.

Beñat Gaztelumendi eta Josune Zabala, aurkezpenaren ondorenean.

‹‹

Ahozkotasunak bizi
duen orori zuzenduta
daude jardunaldiak

tasuna lantzeko materialak gara-
tzea. 10:05 Juan Kruz Igerabide
(idazlea eta EHUko irakaslea). Ahoz-
kotasuna eta literatura. 11:05Julian
Beloki (kazetaria eta komunikazio
aditua). Hik nola esango hukek/n?
12:30Mahai-ingurua: Miren Ibar-
luzea, Juan Kruz Igerabide eta Julian
Beloki. Moderatzailea: Laxaro Azku-
ne (irrati esataria eta gai-jartzai-
lea). 13:30 Galdera-erantzunak.
14:00 Bukaera.

UZTAILAK 24, LARUNBATA
AHOZKOTASUNA EUSKAL
KULTURAN; LEHEN, ORAIN
ETA GERO
09:00 Antton Luku (Lizeoko irakas-
lea eta idazlea). Zer da Euskal antzer-
kia? 10:05 Jose Angel Irigaray (idaz-
lea). Modernitatearen hastapenak.
60ko hamarkadako kultur garape-
na. 11:05 Lorea Agirre (kazetaria eta
Sorguneak ikertegiko kidea). Nola egi-
ten dugun horrek nolakoak garen esa-
ten baitu. 12:30 Mahai-ingurua:
Euskal kultura gaur. Jose Angel Iri-
garay, Antton Luku eta Lorea Agirre.
Moderatzailea: Joxean Agirre (kaze-
taria eta idazlea). 13:30 Galde-
erantzunak. 14:00 Bukaera.

Izen-emateak
Uztailaren 16ra arte luzatuko
da jardunaldietan parte hartu
ahal izateko izen-ematea. Subi-
jana etxean egin daiteke matri-
kula: 943 694 129 / adminis-
trazioa@bertsozale.com. Ma-
trikula arrunta 50 €koa izango
da, EHBEko bazkideek eta
ikasle nahiz langabetuek behe-
rapena izango dute: 35 €. Jar-
dunaldietan parte hartzeaga-
tik, gainera, EHUk kreditu bat
emango du.

Ahoa bete hots
jardunaldiak
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D
uela hamalau bat urte
hasi zen lanean Zizurkil-
go minbiziaren aurkako
taldea.“Talde txikia ginen

hasiera hartan, baina pixkana-
ka, jendea gehitzen joan da.
Gaur egun, hamalau pertsona
inguru biltzen gara. Euskadiko
Minbiziaren Aurkako elkarteko
partaide gara eta haiek eskatzen
digutenaren arabera egiten dugu
lan. Gure ardura nagusia diru-
bilketak egitea da. Horrez gain,
Eguberrietako loteria ere saltzen
dugu eta noiz edo noiz minbi-
ziaren inguruko hitzaldiren bat
ere bideratu izan dugu”, azal-
du dute taldekideek.

Azken asteotan diru-bilke-
ta kanpainan murgilduta ibili
dira Aiztondo eskualdeko tal-
de ezberdinak: “Zizurkilen
ekainaren 19an atera ginen
kalera eta Amasa-Villabonan,
berriz, ekainaren 22an. Eske-
rrak eman behar dizkiogu jen-
deari,Zizurkil eta Villabonako

taldeen partez azaltzen duten
borondate onagatik. Krisi ga-
raia izanda ere, jende gehie-
nak ematen du bere laguntza
eta aurreko urteetako kopuru
beretsuak batu ditugu. Hori
eskertzekoa da. Minbiziaren
aurkako diru-bilketa dela jaki-
tean, oso borondate onez
erantzuten dute gehienek. He-
rri txikietan denok ezagutzen
dugu elkar eta badakite zerta-
rako eskatzen dugun dirua.
Eltzeitsuarekin ikusten gaituz-
tenean, asko dira zuzen-zuzen
dirua ematera etortzen dire-
nak. Egun berean, behin bai-
no gehiagotan dirua eman
duenik ere bada”.

Minbiziaren aurkako
borrokarako
Dirua eskatzea, ez da beti
erraza izaten. Hala azaldu du-
te zizurkildarrek: “Lehen mo-
mentuan lotsa pixka bat ema-
ten du eskean ibiltzeak, baina

dirua zertarako den pentsa-
tzeak indarra ematen digu. Ez
da guretzako, minbiziaren
aurkako borrokan laguntzeko
baizik. Egunaren amaieran,
egindakoarekin pozik egoten
gara”.

Elkartearen egoitza,
Tolosan
Minbiziaren aurkako elkarte-
ak egoitza berria zabaldu be-
rr i du Tolosako Emeter io
Arrese kalean. “Orain arte
Donostian genuen egoitza
orokorra, aurrerantzean be-
rriz, Tolosan ere izango dugu
zerbitzu hori. Herrian edo in-
guruan kasu berriren bat sor-
tzen denean, elkartera bidera-
tzen dugu. Beharrezko zerbi-
tzu guztiak eskaintzen dituzte
bertan: gaixoarentzako eta fa-
miliartekoentzako laguntza
psikologikoa, informazioa, tal-
dekako saioak… Horrez gain,
minbiziaren prebentzioaren

inguruko hitzaldiak antolatzen
dituzte, ikerketa zientifikoak
ere egiten dituzte…, lan han-
dia egiten du elkarteak eta
guk, haiek eskatzen digutena-
ren arabera egiten dugu lan”.

Borondatezko lana
Bolondres gisa aritzen dira
taldekide guztiak. Urtean bi
edo hiru aldiz egiten dituzte
diru-bilketak eta ur tean
behin, Gipuzkoako herri ez-
berdinetako bolondresak el-
kartzen dira Donostian: “In-
guruko herrietako taldeen es-
perientziak ezagutu eta elkarri
animoak emateko baliatzen
dugu egun hori. Gaur egun,
ez da erraza borondatezko la-
nak egiteko prest dagoen jen-
dea bilatzea eta ondo etortzen
zaigu elkarren berri izatea.
Gazte jendea animatu nahi
genuke parte hartzera”.

Urteak pasa ahala, minbi-
ziaren inguruko sentsibiliza-
zioa handitzen joan dela na-
baritu dute Zizurkilgo talde-
kideek: “Garai batean, etxeko
norbaitek minbizia zuenean,
gaixotasuna gorde eg iten
zen, ez zen lasai hitz egiten.
Gaur egun asko aldatu da jo-
era hori. Zoritxarrez, etxe
gehienetan gertatzen da min-
bizi kasuren bat eta gizartean
jasotzen dugun informazioa
ere zabalagoa da. Horren
guztiaren eraginez, jendeak
oso ondo erantzuten digu di-
ru-bilketa egitera ateratzen
garenean eta bihotzez eskertu
nahi dugu”.

‹‹

Garai batean, etxeko
norbaitek minbizia

zuenean, gaixotasuna
gorde egiten zen.
Gaur egun asko

aldatu da joera hori

Herritarrei, esker onez

Baserriko haragia
Urdaitegi berezia
Bulandegi bidea,1. Zizurkil

943 69 62 42
ENPRESEN ZENTRUA Ama Kandida, z/g 
307. Moduloa ANDOAIN Tel.: 943 592 923

TXERRIKIEN
BANATZAILE ETA

EKOIZLEA

Azken asteotan kalean ibili dira eltzeitsua
hartuta, dirua eskatzen. Minbiziaren
aurkako elkarteko kideak dira eta esker
oneko hitzak dituzte herritarrentzako. 
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E
kimenaren bultzatzaileeta-
koa da Nerea Lizarraga
zizurkildarra. “Iaz, jai
batzordea biltzen hasi zene-

an,jaietako azken egunean alda-
ketaren bat egiteko beharra
aztertu genuen. Izan ere, azken
eguneko arratsaldea nahiko tris-
tea izaten zen;jendeari kosta egi-
ten zitzaion etxetik ateratzea.
Giro horrekin puskatu nahian,
dantza emanaldi herrikoia anto-
latu genuen.Giroa piztu eta dan-
tza eginez ondo pasatzea da eki-
taldiaren helburu nagusia”.

Garai batean, herriko dan-
tza taldeak emanaldi berezia
eskaintzen zuen festetan:
“Taldea desagertu zenetik, or-
dea, dantza emanaldirik ez
zen egiten jaietan eta pena
ematen zigun. Dantza ardatz
hartuta, deialdi herrikoia egi-
tea erabaki genuen. Ahalik eta
jende gehienak parte har de-
zan, dantza errazak aukera-
tzen saiatzen gara. Iaz Lantze-
ko Inauteriak irudikatu geni-
tuen eta aurten Sorgin dantza
egingo dugu. Edonork egiteko
moduko dantzak dira, jendea
parte hartzera animatzeko
errazak eta politak”, azaldu
du Nereak.

Asteazkenero,
Atxulondon
Ekainaren 9an egin zuten aur-
tengo lehendabiziko entsegua
eta aurrerantzean, asteazkene-
ro bilduko dira Atxulondo
Kultur Etxeko areto nagusian,
19:30etatik aurrera. Nerea Li-
zarragak irakasle lanak egiten
ditu, beste bi lagunekin bate-
ra. “Sorgin dantza ikastea oso
erraza da. Horrez gain, fan-
dango eta arin-arina eta beste

zenbait dantza ere erakusten
dugu. Plazan dantzatzen dire-
nak ikasteko gogoa izaten du
jendeak eta horretan saiatzen
gara”.

Iaz berrogei pertsona in-
guruko taldea osatu zuten.
“Azken entseguetan bildu ge-
nuen jende kopuru handiena.
Beste askok ere esan zigun ez
zutela ekimenaren berri izan
eta horregatik ez zutela parte
hartu”, adierazi du Nereak.

Kalean jarritako kartelen
bidez egin dute dantzarako
deialdia eta ahoz ahokoak ere
garrantzia handia du horrela-
koetan. “Kalean jarritako kar-
telen bidez baino gehiago,
ezagunen artean zabaldu da
deialdia. Gure ingurukoei
esan diegu eta pixkanaka, jen-
dea ari zaigu gerturatzen. Az-
ken asteetako entseguak izan-
go dira, ziurrenik, jendetsue-
nak. Ateak guztiz zabalik dau-
de par te har tu nahi duten
guztientzat”, azaldu du Nere-
ak.

Melokotoiari agur
Iaz berreskuratutako jaietako
pertsonaiak ere parte hartzen
du dantza herrikoiean: “Garai
baten, sardina ehortziz irudi-
katzen zen jaien amaiera bai-
na horren aurretik, meloko-
toia omen zen Elbarrenako
jaietako ikurra. Guk pertso-
naia hori berreskuratu nahi
izan genuen lehengo urtean
eta jaien amaieran, erre egin
genuen melokotoia. Aurten ez
dakigu zein bukaera izango
duen melokotoiak, baina bera
izango da ekitaldiko protago-
nistetakoa”.

Arratsaldean, kalejira egi-
nez hasiko dute dantza herri-
koia: “Iaz, arratsaldeko
19:00etarako zegoen iragarri-
ta plazako ekitaldia, baina gi-
rotzen hasteko, arratsaldean
garaiz samar bildu eta kaleji-
ran ateratzea erabaki genuen,
aurten ere halaxe egingo du-
gu. Melokotoia eramango du-
gu gurekin, sorginez jantzita
eta plazako ekitaldia amaitze-
an, agurtu egingo dugu hu-
rrengo urtera arte”.

Harrera ona
Emanaldi jendetsua izan zen
iazkoa: “Jende asko etorri zen
ikustera eta horietako asko ani-
matu genituen gurekin dantza

Plazako dantza emanaldiaren aurretik, kalejira egingo dute, jaigiroan murgiltzeko.

egitera. Oso ekitaldi herrikoia
izatea da gure asmoa. Berdin
da dantza hobeto edo okerxea-
go egitea edota dantzariz jan-
tzita egotea edo ez. Ondo pa-
satzea da helburu nagusia.
Jaietako azken arratsaldea giro-
tu eta kalera atereaz, jaiaz go-
zatzea”.

“Dantza ekitaldiak duen
ezaugarririk politena, adin
guztietako jendea batzeko gai-
tasuna da. Haurrak, gazteak,
helduak…, dantzak edonork
egiteko modukoak dira eta
horrek, guztiok parte hartzeko
aukera zabaltzen du. Nekea
neke, oso giro polita sortu zen
iaz eta aurten ere horrela iza-
tea espero dugu”, amaitu du
Nereak.

Irailaren 12an egingo da
aurtengo dantza herrikoia.
Arratsaldean kalejira egingo
dute, girotzen hasteko eta on-
doren, 19:00ak aldera dantza
emanaldia egingo dute pla-
zan. Jaiei amaiera emateko
modu ezin hobea!

Jaietako azken
egunari kolore eta jai
giro gehixeago
emateko ideiaz,
dantza herrikoia
antolatu zuten iaz.
Ekimenak jarraipena
izango du aurten eta
dagoeneko, martxan
dira entseguak. 

‹‹

Giroa piztu eta dantza
eginez ondo pasatzea

da ekitaldiaren
helburu nagusia

‹‹

Asteazken 
iluntzetan egiten

dituzte 
entseguak
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Alejandra Tejeria larrauldarra eta Dabid Bengoa mungiarraren
alaba da Maite Bengoa. Montevideon jaio zen, baina etxean 

euskal kultura arnastu du umetatik. Haize Hegoa Euskal Etxeko
lehendakaria da egun. 

Euskal etorkinen alaba zara.
Nola gorde dituzue etxean
euskal ohiturak?
Gure etxean beti mantendu
izan da euskal kultura. Ez ba-
karrik janariari, dantzari edota
beste kultur elementuei dago-
kienez, baita bizitzarekiko du-
gun jarreran ere. Esaterako,
Uruguain, izugarri babesten
dituzte umeak, gehiegi. Nik
askoz ere askatasun handia-
goa izan nuen haurtzaroan.
Bakarrik ibiltzen uzten zida-
ten eta horrek, ikastera bultza-
tzen zaitu. Euskal kulturari
dagokionez, etxean jaso ez
dudan gauza bakarrenetakoa
hizkuntza izan da. Aita bizkai-
tarra nuen eta ama gipuzkoa-
rra, elkarrekin euskaraz hitz
egiten zutenean haserretu egi-
ten ziren eta gaztelaniaz hitz
egitea erabaki zuten. Orain, ia
zahartutakoan ari naiz euska-
ra ikasten.

Gogoan duzu Euskal Herrira
etorri zinen lehen aldia?
Nola ahaztu? Sei urte nitue-
nean etorri nintzen lehen al-
diz. Itsasontziz etorri ginen
eta bidaia bera ere harriga-
rria izan zen niretzat. Aiton-
amonak ezagutzera ekarr i
ninduten eta gogoan dut La-
rraulera apain-apain jantzita
eraman nindutela. Garai har-
tan ez zegoen errepider ik
Larrola baserrira joateko eta
bidezidorrean barrena joan
ginen, oinez. Uruguain, gure
bizitokian, ez zegoen batere
aldaparik eta oso gogoan dut
Larrolarako bidean dozenaka
aldiz erori nintzela, aldapan
gora eta behera pausoa zu-
zen eman ezinik. Baserrira
iritsi ginenerako zikin-zikin
eg inda nengoen. Aitonak
masailetatik heldu eta airean
altxa ninduen. Egun batzuk
egin genituen Larrolan. Le-
hengusuekin jolasean ibiltzen
ginela gogoratzen dut; nik ez
nuen euskaraz hitz egiten eta
haiek gaztelania ez zuten
menperatzen, baina ederki
moldatzen ginen. Larraulda-
rrek behin eta berriz eska-
tzen zidaten hitz egiteko, nire
hizkerarekin harrituta. Bidaia

ederra izan zen hura. Hama-
bost urte betetakoan, itzul-
tzea eskatu nien gurasoei,
opari gisa.

Haize Hegoa Euskal Etxeko
lehendakaria zara. Zein da
zuena bezalako Euskal Etxe-
en papera?
Montevideoko lehen Euskal
Etxeak duela ehun urte baino
gehiago sortu ziren, Uruguai-
ra iristen ziren euskaldunei
babesa emateko. Gaur egun,
eginkizun horrek ez du zentzu
handiegirik, euskaldun gutxi
joaten delako Uruguaira. Hori
kontuan hartuta sortu genuen
Haize Hegoa etxea, duela ho-
geita hamar urte. Gure helbu-
ru nagusia euskal kultura
zaintzea eta sustatzea da. Le-
hengo euskal etxe zaharrek ez
bezala, gurean ez dugu kon-
tuan hartzen hurbiltzen denak
euskal abizenak dituen edo ez,
euskal jatorria duen edo ez.
Euskal kulturarekiko interesa

duen orori zabaltzen dizkiogu
ateak. Ni neroni, euskalduna
sentitzen naiz, baina baita
uruguaitarra ere. Ez dugu
erakunde itxi bat osatu nahi.
Horregatik, jaialdiak egiten
ditugunean, beste herrialdee-
tako jendea ere gonbidatzen
dugu. Esaterako, gu balsa
dantzatzen ari garenean, eus-
kal modura egiten dugu, bai-
na gure aldamenean austria-
rrez osaturiko taldea euren
modura ari daiteke. Ez dugu
ghettorik sortu nahi.

Zein ekitaldi antolatzen du-
zue Haize Hegoan?
Urte osoan zehar ekitaldi mor-
doa egiten dugu. Dantza ikas-
taroak, euskara ikastaroak,

bazkariak, musika emanaldiak,
bertsoak, haurrentzako ekin-
tzak…, ekitaldi asko antolatzen
saiatzen gara. Bereziki kontuan
izaten ditugu gazteak. Euskara
ikasi nahi duten gazteei babes
osoa ematen diegu eta haien
ikasketak ordaintzeko ekitaldi
ezberdinak antolatzen ditugu.
www.haizehegoa.org gunean
ikus daiteke gure elkartearen
inguruko berri.

Nola ikusten da Euskal He-
rria diasporatik?
Egia esanda, egoera politikoa
ez zaigu gehiegi interesatzen,
banatu egiten gaituelako. De-
na oso politizatuta dagoela
iruditzen zaigu eta gure elkar-
tean, nahiago izan dugu poli-
tika alde batera utzi, arazoak
saihesteko. Kultura ardatz
hartuta egiten dugu lan, hor
baitago batzen gaituena. Ho-
rrez gain, diasporako jende
askok Euskal Herria idealiza-
tuta dauka.

‹‹

Ni neroni, euskalduna
sentitzen naiz, baina
baita uruguaitarra ere

Maite Bengoa

Montevideoko Haize Hegoa Euskal Etxeko
lehendakaria

Maite Bengoa eta bere ama Alejandra Tejeria, Lasarten eginiko elkarrizketan.
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nean, maiz etortzen nintzen.
Familiartean elkartu eta giro
ederrean egoten ginen Larro-
la baserrian. Dabid senarra
zenak, berriz, ez zuen etorri
nahi izaten. Gerra garaiko
oroitzapen gehiegi zituen, eta
behin bakarr ik itzuli zen,
1980an”, azaldu du Alejan-
drak. Dabid Bengoaren bizi-
penen berri eman du Maite
alabak: “Hamaika urterekin
Arantzazura eraman zuten ni-
re aita, ikastera. 36ko Gerra
hasi zenean ihesi joan beharra
izan zuen, ordea, eta ez zen
apaiztu. Egoera ikusita, Uru-
guaira joatea erabaki zuen.
Han ama ezagutu, ezkondu
eta bizimodu berriari ekin
zion. Oso gizon gozoa zen ai-
ta, eta langilea. Eraikuntzan
aritu zen eta Euskal Herriko
lanerako kulturari eutsi zion
bizitza osoan”.

Etxeko ateak, beti
zabalik
Montevideon bizi dira Alejan-
dra eta bere alaba Maite:
“Gure etxea, herriko etxea da,
biltzeko eta elkarrekin egoteko
tokia. Euskaldun asko etorri
izan da beti, garai batean lan
bila edota laguntza bila eta
orain, euskal kulturaren ingu-
ruan biltzera. Gure inguruan,
bestalde, kultura eta jatorri
ezberdineko jende asko bizi
da: armeniarrak, juduak, gre-
ziarrak, italiarrak…, bakoitzak
bere kultura ekarri du. Guk
horietatik guztietatik ikasi du-
gu, baina gurea sekula ere
ahaztu gabe”. Pozik egon dira
Euskal Herrian egindako az-
ken egonaldian: “Anai-arreba
guztiak elkartu ginen jaiotetxe-
an eta ohikoa den bezala, baz-
kari ederra egin genuen guz-
tiok elkarrekin. Oso gustura
pasa ditut egunok”, amaitu du
Alejandrak.

Motorraren
gida
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Hogeita bat urte zituela, maleta egin eta Uruguaira joan zen Larrola
baserriko Alejandra Tejeria. Montevideo hiriburuan bizi da gaur egun
ere. Maite alabarekin batera Euskal Herrian pasa du azken hilabetea. 

‹‹

Ondo moldatu
nintzen Uruguaiko

bizimodura, nahiz eta
hemengotik oso

ezberdina den
Bengoetxea
autoeskola

Ikastaro trinkoa. 
Lortu teorikoa bost egunetan

Andoain 
943 594 406
Villabona 
943 690 057 

ZABALAGA
T A I L E R R A

Automobilaren
mekanika orokorra

943 300 169
Ama Kandida DENAC 

industrialdea 
203 Pabiloia 

20140 ANDOAIN

TTRRAANNSS--EERRNNIIOO--
GGIIPPUUZZKKOOAA

Tel.: 943 69 60 61
Faxa: 943 69 61 79

Urtaki industrialdea. 40. pabiloia 
20150 ADUNA (Gipuzkoa)

Azkain
Motoak [ANDOAIN]
Ubilluts. 56 Pol. 12. 

943 591 413

Karrika
Auto konponketa [ANDOAIN]

Ubilluts. 56 Pol. 10. 
943 300 214

Urpa
Autobusak [ANDOAIN]

666 489 010 (24 ordu)
943 305 050 (Garajea)

Karrozeria
Urtaki industrialdea 7, 8-9 pab.

943 693 046. Faxa: 943 694 310
20150 ADUNA

Larrola baserritik, Uruguaira

G
azte-gaztetan joan zen Ale-
jandra Uruguaira: “Teje-
riatarrak oso abenturaza-
leak izan gara beti,bizitza-

ko maila eta arlo ezberdinetan.
Nire aurretik,nire gurasoen zen-
bait osaba-izeba Uruguain zego-
en dagoeneko eta Argentinan ere
bazegoen familiartekoren bat.
Ni neroni izeba baten etxera joan
nintzen. Alejandra Zugasti ize-
ba, nire bigarren ama bezalakoa
da eta 101 urterekin,oraindik ere
bizi da”. Alkizarra da Alejandra
Zugasti, eta umetatik Anoetan
bizitu zen, gaztetan Uruguaira
joan zen arte.

Uruguain oso bizitza ona
duela dio Alejandrak: “Oso
pozik bizi izan naiz beti, he-
rrimin gehiegirik gabe. Ondo
moldatu naiz hango bizimo-
dura, nahiz eta hemengotik
oso ezberdina den. Hara iritsi
eta berehala, euskaldun asko
zegoela konturatu nintzen.
Euskal Etxera joaten nintzen
igande arratsaldetan. Dantzal-
di politak antolatzen zituzten
eta horietako batean ezagutu
nuen nire senarra izango ze-
na; Dabid Bengoa, mungia-
rra. Ezkondu, eta alaba bat
izan genuen, Maite. Lanik ez
genuen inoiz falta izan eta
orokorrean, bizimodu ona
izan dugu”.

Etorkinen bizimodu
zaila
“Etorkina izatea ez da erraza.
Askok haserre pasatzen dute
bizitza osoa, zailtasun guztien
errua hartu dituen herrialdea-
rena balitz bezala. Beste as-
kok, euren jaioterriko kultura-
ren transmisioa eten egiten
dute eta ondorengoek galdu
egiten dute. Ondorengo ho-
rietako asko, orain ari da be-
rriz ere euren jatorriko kultu-
rara hurbiltzen”, azaldu du
Alejandrak.

Alejandra Tejer ia Uru-
guaira iritsi zenean, nekazal-
gune batera bideratu zen, ize-
baren etxera: “Denboraldi lu-
zeak egiten genituen base-
rrian. Garai hartan, izebaren
seme-alabak eskolara joaten
ziren eta ikasturtean zehar hi-
rira joaten baginen ere, opo-
rraldi guztiak nekazal giroan
igarotzen genituen. Milaka
behi eta ardi zeuden han. Zal-
dia hartu eta kilometro asko
eginda ere, ez ginen inoiz iris-
ten lursailen amaierara. Uru-
guaira joan nintzenean, asko
harritu ninduen hango abel-
tzaintza moduak. Aziendak
bere kasara hazten dira, bela-
zeetan aske eta gizakiaren la-
guntzarik gabe. Sekula landu
gabeko lurretan barrena ibil-
tzen dira, belar naturala ja-
nez”, adierazi du Alejandrak.

Etxera bisitak
Euskal Herrira zenbait bisital-
di egin du Alejandrak eta bere
familiak. “Gurasoak bizi zire-
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Alkizan jaio zen Pello
1959 urtean.
Bederatzi urte zituela
etorri zen Adunara
eta bertan bizi da
geroztik. Arotz
lanetan aritzen
denak eman ditu
azalpenak.

A
dunan betidanik kale etxe-
an bizitu bada ere, base-
rriarekin umetatik izan du
lotura Pellok, “Alkizan

baserrian bizi ginen. Baratzeko
lanak egin eta oilo nahiz kone-
juak zaintzen genituen. Hortik
aurrera gutxi”. Umetan esko-
lan ibili eta lanean azkar hasi zela
azaldu du adunarrak,“Villabo-
nara joaten nintzen eskolara,
apaizengana, batxillergoa egi-
tera.Adunatik hiru bat lagun joa-
ten ginen bertara, beste asko
Andoainera jaisten ziren. Gu
gehienetan oinez abiatzen ginen
eskolara. Tarteka, lagun baten
motorrean ere bai, eta bestela,
autobusa ere izaten zen Adu-
nako zubiraino.Autobusez edo
oinez jaisten ginenean,Agaraitz
atzealdetik joaten ginen oinez”.
Villabonako eskolatik zuzene-
an Sacem lantegira bideratzen
zituzten garai hartako ikasleak,
“ordurako langabezia hasita
zegoen, ordea, eta garai hartan
arotz lanari ekin nion nik, gaur
arte.Sacem-en hasi izan banintz,
tornero izango nintzatekeen
orain”.

Ile luzearekin
18 bat urte zituztenean, Adu-
natik oinez edo koadrilako la-
gunen motoetan abiatzen zi-
ren parranda egitera ere, “Vi-
llabonaraino ahal zen bezala
jaitsi eta autobusa hartzen
genuen bertan. Garai haietan
edozein herriko festetara joa-
teko autobusak jartzen zituz-
ten. Gainerakoan, lagunok
Hernani aldera jotzen genuen
trenez. Urnietako lagunekin
ere asko ibiltzen ginen; duda-
rik gabe, inguru hartara joa-
ten ginen gehien”. Gaztetxo
garaiak gogoratuz, garai har-
tako moda ekarri du gogora

Pellok, “galtza-barren zaba-
lak jantzita eta ile luzearekin
ibi ltzen g inen koadr i lako
guztiak. Garaiko moda hura
zen”.

Arotz lanetan,
gaztetatik
16 urte zituela, gaztetan hasi
zen Pello arotz lanetan. “Adu-
nako lantegian aritu nintzen
lehenengo eta orain 12 urte,
Elordi enpresa jarri genuen
abian bi kidek. Adunako Elor-
di mendiaren izena hartu ge-
nuen, Bizkaian abizena ere
badena”. Hemen inguruan
nahiz kanpoan aritzen dira la-
nean, “normalean gertuan ari-
tzen gara, baina Bizkaiara edo
Nafarroara ere sarritan joaten
gara. Berriki, Bernedon izan
gara lanean, baita Salamancan
eskailerak muntatzen ere”.
Hala ere, urrunago aritzea ere
egokitu izan zaio; besteak bes-
te, baita Afrikan ere, “hiru hi-
labeterako Dakarrera joan

nintzen bertakoei arotz lana
erakustera, baina lehenago
itzuli nintzen; oso material
urria dute eta ia ezinezkoa
egin baitzitzaidan ezer erakus-
tea”. Arotz moduan denetari-
ko lanak egiten badituzte ere,
erreformak egiten aritzen di-
ra, eskailerak berritzen batik
bat, “etxe eta pisu partikula-
rretan egiten dugu lan, ez ga-
ra obra berrietan aritzen”.
Orain utzita duen arren, Adu-
nako Inquitex lantegian man-
tenu lana egin zuen urtetan,
“lantegiaren egitura egurrez-
koa denez, zerbait puskatzen
zenean konpontzera joaten

nintzen”. Arotzarena esku-lan
polita dela dio Pellok, nahiz
eta denborarekin horretan ere
aspertu egiten den.

Mendia gogoko
Egurrarekin lotuta, egurlan-
gintza lanak egitea gogoko
izan du Pellok, “gustuko dut
egurra zizelkatzea. Lehen lan
asko egiten nuen, baina orain
ez daukat apenas denbora-
rik”. Lanak ordu asko kentzen
dio adunarrari, baina denbora
librea duenean, asteburuetan
bereziki, mendian ibiltzea
gustatzen zaio, “eguraldi ona
egiten badu behintzat, igande-
ro joaten naiz mendira. Ingu-
ruan lasai ibiltzea gustatzen
zait: Belkoainen, Ernion,
Txindokin…”.

Giro ona herrian
Adunako etxe berrietara kan-
poko jende berri asko etorri
dela aipatu du Adunako aro-
tzak, herria hazi egin dela.
“Badirudi babes ofizialeko
beste etxeren batzuk gehiago
egin eta bere horretan geratu-
ko dela herria”. Herrian giro
polita dagoela nabarmendu
du, uda garaian bereziki,
“barnetegira jende asko etor-
tzen da udan eta horrek giro
polita sortzen du herrian”.Pello, 18 urte zituela.

Pello Otegi, Zizurkilen.

‹‹

Galtza-barren zabalak
jantzita eta ile

luzearekin ibiltzen
ginen koadrilako

guztiak
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Merkatu txikia
Andre gazteak lana egin-
go luke, pertsona helduak
zaintzen edo etxeko lane-
tan laguntzen. 943 653
099, 655 745 512. 

Autoa aparkatzeko marra
alokatzen da Etxeberrieta
plazan (etxe urdinaren
atzean). 676 645 281.

15.000 m2ko lursaila alki-
lerrean jarriko nuke, Tolo-
saldean. 663 838 533.

Ingeleseko klaseak ematen
dira. Bakarka edo taldeka.
Maila ezberdinak. Irakasle
tituluduna. 664 160 268. 

Txakurkumeak oparitzen
dira. 679 387 345.

Katuak oparitzen dira.
646 637 330. Aduna.

Txekor idisko limosina
zezenetarako salgai. 943 69
32 18. 618 18 53 37.

Erosi, saldu, aldatu, lan eskaintzak eta
proposamenak..., tartea dohainik.

diseinua@aiurri.com 
helbidera mezua bidali

943 300 732 telefonora deituta

Motorraren
gida

Jar ezazu zure
publizitatea hemen

943 300 732
publizitatea@aiurri.com

Fer: 605 718 041 

Ikastaro trinkoa, 
lortu teorikoa bost egunetan

Agustin Leiza 11 -  20140 Andoain
Tel./Faxa: 943 300 604

Mendi
autoeskola

ARGI
K a r r o z e r i a
Bulandegi Bidea
15 Industrialdea

Zizurkil
943 692 513
Faxa: 
943 693 569

Ibai-ondo
garbiketak

943 692 256

Industrialdea, 16 
20170 IRURA

Beti da komenigarria autoa egoera onean izatea
eta are gehiago, bidaia luze bat egin baino
lehen. Arazoak saihestuko ditugu eta bidaia
lasai egiteko modua emango digu.

A
utoarekin ondo moldatuz
gero, norberak egin ditza-
ke azterketa oinarrizkoe-

nak.Gainerantzean,gomenda-
garria da bidaiatu aurretik autoa
tailerrera eramatea.Hona hemen
begiratu beharreko elementu
nagusienak.

Neumatikoak: Segurtasuna
bermatzeko, ezinbestekoa da
neumatikoak egoera onean
izatea. Neumatikoen marraz-
kiak gutxieneko sakonera izan
behar du.Legeak,0,16 cm.ko
gutxieneko sakonera agintzen
du, hortik behera, derrigo-
rrezkoa da neumatikoak alda-
tzea. Horrez gain, beharrez-
koa da gurpilen presio egokia
errespetatzea. Hala egiten ez
badugu,autoak denbora gehia-
go beharko du frenatzeko eta
arriskutsua izan daiteke.
Balaztak: Gure segurtasune-
rako ezinbestekoa da balaztak
edo frenuak egoera onean iza-
tea. Zalantzaren bat badugu,
tailerrera eraman behar da
autoa, ondo begiratzeko.
Olioa: Autoak arazo larririk
izan ez dezan, olioaren maila
begiratu behar zaio. Motorra
hotza dagoenean,toki lau bate-
an jarrita neurtu behar da olio
maila.Aldaketarako data erres-
petatzea ere garrantzitsua da.

M O T O R R A ,  I B I L G A I L U A K

Argiak: Bide segurtasunerako
elementu garrantzitsua da argi-
teria. Bidaiatzera atera baino
lehen, argiak ondo dabiltzala
begiratu behar da,eta era bere-
an, ordezko bonbilak baditu-
gula ziurtatu behar da.
Likidoak: Balaztetako likidoa,
leihoak garbitzekoa, motorra
freskatzeko ura, direkzioare-
na…, garrantzitsua da likido
guztien maila egokia dela ziur-
tatzea.
Haizearen filtroa: Bidaian erre-
gai gutxiago kontsumitu nahi
badugu,gomendagarria da fil-
troa garbi edukitzea.

Autoaren mekanika zain-
tzeaz gain, bidaia hasi aurretik
kontuan hartu beharreko bes-
te zenbait arlo ere badago:

Pisua: Autoaren paperetan argi
azaltzen du gehienezko pisua
zein den. Autoa gehiegi kar-
gatzen badugu modu ezber-
dinean jokatuko du errepide-
an eta arriskutsua izan daite-
ke.Maletak eta trasteak garraia-
tzeko modu egokiena autoa-
ren maleteroa da, beti ere,
modu egokian lotuta. Istripu-
ren bat gertatuz gero, traste-
ak abiadura handiz atera dai-
tezke eta min handia eragin,
horregatik da garrantzitsua
lotzea. Autoaren sabaian ere

jar ditzakegu, baina kontuan
hartu behar da haizeak gehia-
go eragingo diola autoari eta
erregai gehiago kontsumituko
duela.
Autoan eraman beharrekoak:
Derrigorrezkoa da zenbait ele-
mentu izatea. Ordezko gurpi-
la, katua, dokumentazioa, txa-
lekoa eta emergentziazko trian-
geluak,esaterako,derrigorrez-
koak dira. Horrez gain, bada
autoan eramatea gomendaga-
rria den zenbait elementu ere.
Esaterako, eskuzko linterna,
ordezko giltza jokua,eguzkita-
ko betaurrekoak,botikina,man-
tatxoa…

Haurrekin bidaiatzen
badugu: 
Haurrekin bidaiatzean, ez
ahanztu eurentzako aulki bere-
ziak behar direla.

Horrez gain, haurrekin bi-
daia luzeak egitea ez da erraza
izaten. Ahal bada, bidaiaren
hasiera euren lo orduekin lotu
behar da. Modu horretan ez
zaie hain luze egingo. Garran-
tzitsua da jostailuren bat auto-
an izatea eta tarteka, goxoki
edo jaki goxoren bat ematen
bazaie, lasaitu egiten dira.

Garrantzitsua da geldial-
diak aurreikustea. Haurrek jo-
laserako denbora behar izaten
dute eta hori kontuan hartu
behar da bidaiatzean ere.

Animaliekin
bidaiatzeko: 
Animaliek ere ondo lotuta joan
behar dute auto barruan. Txa-
kurrentzako gerriko bereziak
badaude merkatuan eta ka-
tuek, kaxa berezietan bidaiatu
behar dute.

Bidaia luzeak egin baino
lehen, komenigarria da distan-
tzia motzagoak egitea, anima-
liak autoan ibiltzera ohitzen jo-
an daitezen.

‹‹

Gurpilen presio
egokia errespetatu

ezean, autoak
denbora gehiago

beharko du frenatzeko

Bidaiatu aurretik, 
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Odol-emaileak
ANDOAIN

Uztailak 13, asteartea
19:00-21:00, anbulatorioa.

Mendizaletasuna
ANDOAIN Euskalduna

Larrauri-Zumetxagako San
Migel-Jata (600)-Bakio
(Hondartza).
Uztailak 4, igandea.
Portalet Mendatea-Aneu
(2364)-Portalet (Gaua Pantico-
sako bainuetxean). Panticosako
bainuetxea-Garmo Negro
(3051)-Argualas (3046)-Algas
(3036)- Panticosako bainuetxea.
Uztailak 17 eta 18.

AMASA-VILLABONA Aizkardi

Val Louron-Bachimala (3172m)-
Poucherges-Poucherges-Gourgs
Blancs (3232m)-Val Louron.
Uztailak 3 eta 4.
Oza-Castillo Atxer (2384m)-
Agüerri (2449m)-Gabardito.
Uztailak 11, igandea.

Azoka 
ANDOAIN

Bigarren eskuko V. Azoka.
Uztailak 3, larunbata.
Zumea plaza.

Entseguak
AMASA-VILLABONA

Santio jaietan, uztailaren 26an,
danborrada eta dantza uztartuko
dira konpartsa herrikoian. 
Entseguak astelehenetan
Txermingo ikastolako ganbaran:
20:30-21:30.

ZIZURKIL
Elbarrenako jaietan, irailaren
12tan egingo den herritarren
dantza emanaldirako entseguak
hasi dira. Asteazkenetan, 19:30,
Atxulondo. 

Ikastaroak
ADUNA

Asvinenea elkarteak ikastaro
egitarau zabala antolatu du uda
honetarako. Informazio gehiago
eskuratzeko: ww.asvinenea.com
Meditazioa eta Tao. Uztailak
3, larunbata. 
Trapezioa eta telak. Uztailak 2,
3 eta 4. 
Clown. Uztailak 10 eta 11.
Dantza eta perkusio afrikarra
(hastapen maila), uztailak 17,
larunbata.
Naturaren antzerkia. Uztailak
30 eta 31 eta abuztuak 1.

Garagardo azoka
AMASA-VILLABONA 

XIV. Garagardo azoka Irrintzi
elkartearen eskutik. Uztailaren
15etik 18ra. Txermingo ikastola-
ren azpialdean.18:00.

Pilota
ADUNA

Trans Ernio pilota txapelketa-
ren 7. edizioa uztailaren 2an
hasiko da. Lau kategoriatako
pilotariek hartuko dute parte,
inguruko herrietako pilota
eskoletako kideek: benjaminak,
alebinak, infantilak eta kadeteak.
33 talde arituko dira guztira.

Zizurkil

Gaztedia (Ostargiren eskutik)

Partidak ostiral arratsaldetan
(18:30etatik aurrera) eta larunbat
goizetan (11:00tatik aurrera)
jokatuko dira Adunako pilotale-
kuan. Finala Adunako jaietan
izango da, abuztuaren 7an.

ZIZURKIL
Zimiterioko VIII. Eskuz
binakako pilota txapelketa.
Uztaileko larunbatetan
16:00etatik aurrera Zimiterioan.
Finala herriko abuztuko festetan
jokatuko da.

Jaiak
AMASA-VILLABONA

Santio jaiak. Uztailaren 24tik
31ra. Hurrengo Aiurrirekin
batera, gehigarri berezia. 

ASTEASU
Sanpedroak uztailaren 4a
bitarte. Egitarau osoa 
www.aiurri.com-en.

ANDOAIN
Sanpedroak Kaletxikin,
uztailaren 2tik 4ra.Egitarau
osoa: www.aiurri.com-en.

Ospakizuna
ZIZURKIL

Koadrilen eguna. Uztailak 3,
larunbata. 14:00etan bazkaria
Pasus Plazan. Ondoren koadri-
len arteko jokoak eta 18:00etan
Mulambo perkusio taldea.

Zizurkil Goiko eskola kirola-
ren ikasturte amaierako
festa: Goizean zehar jokoak
egingo dituzte eta Zimiterioan
bazkalduko dute.

Futbol kanpusa
ZIZURKIL

1997-2004 urte bitartean
jaiotakoentzat. Asteka antolatua
dago, uztailaren 26tik abuztua-
ren 20ra bitartean. Informazioa
eta izen-emateak: Aurrera
plazako Udal bulegoetan.
943692495.

Uda kirola
VILLABONA /ZIZURKIL

8-16 urte bitarteko haurrei
zuzenduta:
Olaederra kiroldegian (Villabo-
na): Aerobic, cycling, igeriketa,
multiekintzak, tenisa, BTT eta
patinak.
Usabal Kiroldegian (Tolosa):
Eskalada eta arku tiraketa.
Hipika: uztaila eta abuztuan,
Poni-Pottok elkartean. 90 euro.
Surf eta body board: Uztaila,
abuztua eta irailean, Zurriolako
hondartzan. 32, 64 eta 69 euro.
Piraguismoa: Uztaila, abuztua
eta irailean, Txaraman. 33 euro.
Esgrima: Villabonan. 15 euro.
Golfa: Uztaila eta abuztuan,
Andoainen. 121 euro.
Hondartzako boleibola: Uztaila,
abuztua eta irailean, Zurriolako
hondartzan. 13 eta 26 euro.
Padela: Uztaila, abuztua eta
irailean, Mons kiroldegian
(Donostia). 46 euro.

Irteera
ANDOAIN

Sanferminetara irteera,
Bertxin elkartearekin.
Uztailak 9, ostirala
Izena-ematea: Uztailaren 5etik
aurrera, elkartean. 

Merkealdian gaude

Kale Berria, 2  -   Tel./Faxa: 943 591 806   -  20140 Andoain (Gipuzkoa)

Gipuzkoa ezagutzen:
Uztailaren 6tik 9ra, 9-13 urte
bitarteko gazteentzat (LH5etik
DBH2ra). Prezioa: euro 1
eguneko. Plaza mugatuak: 12
gazte.
Larraitzeko Parke-Abentura-
ra: Uztailak 10, larunbata.
Zizurkilgo gazte eta gurasoekin.

Hondartzara irteera:
Uztailak 21, asteazkena. 
Plaza mugatuak.
Txaramara piraguan
ibiltzera: 
Uztailak 23, ostirala. 10-16
bitarteko igeri dakiten gazteei
zuzendutako ekintza. 
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